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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS
PRIEZIURA IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE, PAREIGYBES

APRASYMAS

|. PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas dirba pagal darbo sutartj.

2. Pareigybés grupé — Specialistai.

3. Pareigybés lygis — B.

4. Pareigybés paskirtis — vykdyti visuomenés sveikatos priezitirg Jurbarko rajono savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo jstaigose (toliau -Jstaiga) ugdomy vaiky pagal
ankstyvojo, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas.

5. Pareigybés pavaldumas — Biuro direktoriui.

Il. REIKALAVIMAI DARBUOTOJUI

6. Specialisto kvalifikacijg patvirtina:

6.1.

aukstojo iSsilavinimo biomedicinos moksly srities visuomenes sveikatos krypties
ne zemesnio kaip bakalauro laipsnio diplomas, iSduotas formalyj; Svietima
vykdancio Svietimo teikéjo;

7. Asmuo laikomas turinCiu specialisto kvalifikacija, jei jis Lietuvos Respublikoje yra baiges
studijas pagal vieng i$ $iy studijy programy:

7.1.

7.2.

medicinos felCerio, felCerio-laboranto, sanitarijos felCerio, higienos felCerio,
higienisto (iSskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers,
medicinos sesers, akuserio, bendrosios praktikos slaugytojo, ir turi atitinkamos
profesinés kvalifikacijos diploma, tebedirbantis ar dirbes ne maziau kaip vienus
metus specialistu. Toks asmuo specialistu gali dirbti iki 2014 m. sausio 1 d.;
medicinos felCerio, felCerio-laboranto, sanitarijos fel¢erio, higienos feléerio,
higienisto (iSskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers,
medicinos sesers, akuSerio, bendrosios praktikos slaugytojo, ir turi atitinkamos
profesinés kvalifikacijos diploma, yra papildomai pasirinktinai baiges 1 priede
nurodyty temy visuomenés sveikatos priezitiros kvalifikacijos tobulinimo kursus,
suderintus su Sveikatos apsaugos ministerija, kuriy bendra trukmé ne maziau
kaip 36 val., ir iki 2014 mety sausio 1 d. tebedirbantis ar dirbgs ne maZiau kaip
vienus metus specialistu. Toks asmuo specialistu gali dirbti iki 2016 m. sausio 1
d,;



7.3.

medicinos felCerio, felCerio-laboranto, sanitarijos felCerio, higienos felcerio,
higienisto (iSskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers,
medicinos sesers, akuSerio, bendrosios praktikos slaugytojo, ir turi atitinkamos
profesinés kvalifikacijos diploma, yra papildomai baiges 2 priede nurodyty temy
visuomengs sveikatos priezitiros kvalifikacijos tobulinimo kursus, suderintus su
Sveikatos apsaugos ministerija, kuriy bendra trukmé ne maziau kaip 160 val.,
jskaitant ir 7.2 punkte nurodytus kursus, bei iki 2014 mety sausio 1 d.
tebedirbantis ar dirbes ne maziau kaip vienus metus specialistu.

8. Uzsienyje jgyta visuomenés sveikatos specialisto profesin¢ kvalifikacija pripazjstama
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

9. Specialistg skiria pareigoms ir atleidzia i§ pareigy, nustato jo pareiginj atlyginima, sudaro
raSyting darbo sutartj darbdavys (istaigos vadovas).

10. Visuomenés sveikatos specialistas turi zinoti ir suprasti:

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

10.8.
10.9.
10.10.
10.11.

10.12.
10.13.
10.14.

visuming (holisting) sveikatos samprata;

visuomenés sveikatos priezilros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos dalies, struktiirg, funkcijas;

istaigos bendruomenés dalyvavimo, siekiant iSsaugoti ir stiprinti vaiky sveikata,
reikSme, jos jtraukimo j §ig veikla galimybes, biidus;

Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos priezilira, sveikatos sauga bei stiprinimg, Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Europos Sajungos strateginio planavimo dokumentus vaiky ir
paaugliy sveikatos bei vystymosi klausimais;

vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius
ypatumus, fizinés ir socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko organizmo
vystymuisi;

vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

vaiky uzkre¢iamyjy ir neuzkreiamyjy ligy epidemiologijos principus,
epidemiologinés prieziliros pagrindines priemones, specifinius Siy ligy
profilaktikos principus ir metodus;

vaiky sveikatos rodiklius;

veiksnius, darancius jtakg vaiky sveikatai;

vaiky sveikos mitybos principus ir taisykles, valgiarascio sudarymo pagrindus;
vaiky ugdymo aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziliros teisés akty
reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

vaiky teises ir socialines garantijas;

bendravimo su bendruomene biidus ir pagrindines priemones.

11. Specialistas turi mokéti ir gebéti:

11.1.
11.2.

11.3.
11.4.

analizuoti ir vertinti jtakg vaiky sveikatai darancius veiksnius;

paaiskinti vaikams, tévams ir jstaigos personalui sveikatos iSsaugojimo bei
stiprinimo biidus, iSmokyti juos taikyti praktiskai;

parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti;

vertinti vaiky ugdymo aplinkg pagal teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos prieziiirg, sveikatos saugg ir stiprinima;



11.5. atpazinti gyvybei pavojingas bukles, suteikti pirmaja pagalba;
11.6. savarankiskai ir kartu su jstaigos bendruomene bei kitais institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos programas
(projektus);
11.7. bendrauti ir bendradarbiauti su jstaigos bendruomene, dirbti komandoje;
11.8. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;
11.9. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;
11.10. naudotis informacinémis technologijomis.
12. Specialisto vertybinés nuostatos:
12.1. vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, neturéti zalingy jproéiy, buti
pavyzdziu jstaigos bendruomenei;
12.2. nepriekaiStinga profesiné reputacija: elgesys ar veikla, nepazeidzianti profesinés
etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy.
13. Specialistas privalo nuolat kelti profesing kvalifikacija specializuotuose kursuose,
seminaruose, staZuotése.
14. Dalyvauti pasitarimuose, konferencijose, moksliniuose tyrimuose, kuriuose nagrin¢jami su
profesija susije¢ klausimai;
15. Dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose, seminaruose.

I11. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS

16. Specialisty funkcijos:

16.1. rinkti, kaupti ir analizuoti vaiky sveikatos biiklés duomenis;

16.2. teikti pedagogams asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty
rekomendacijas dél vaiky sveikatos ir koordinuoti S§iy rekomendacijy
1gyvendinima;

16.3. teikti iSvadas ir pasitilymus dél vaiky sveikatos biiklés Jstaigos bendruomenei,
pedagogams, vaiky tévams (glob¢jams, riipintojams) (ne reciau kaip 1 kartg per
metus);

16.4. aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj su bent vienu i$ vaiko tévy
(globéjy, rupintojy) priimant vaika j Istaiga;

16.5. nustatyti vaiky sveikatos stiprinimo ir sveikatos ziniy poreikj;

16.6. [staigos aplinkoje identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius;

16.7. Istaigos administracijai teikti sitilymus dél vaiky sveikatos stiprinimo ir Jstaigos
aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo ] [staigos strateginius veiklos planus
(ne reciau kaip vieng kartg per metus);

16.8. pagal kompetencija dalyvauti jgyvendinant Jstaigos administracijos patvirtintas
vaiky sveikatos stiprinimo ir Jstaigos aplinkos sveikatinimo priemones;

16.9. dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo veikla [staigoje;

16.10. teikti sveikatos Zinias Istaigos bendruomenei apie sveikatos iSsaugojimag bei
sveikatos stiprinimo btidus, mokyti pritaikyti jas praktiSkai;

16.11. teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima Jstaigoje;
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16.12. esant poreikiui, teisés akty nustatyta tvarka tikrinti vaiky asmens higieng;

16.13. planuoti ir taikyti uzkreiamyjy ligy ir jy plitimo rizikos veiksniy profilaktikos
priemones pagal kompetencija;

16.14. konsultuoti [staigos darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg, sveikos mitybos
ir sveikatos saugos klausimais;

16.15. dalyvauti vaiko gerovés komisijos veikloje.

IV. SPECIALISTO TEISE

17. Specialistai turi teisg:
17.1. gauti savo funkcijoms vykdyti reikalingg informacijg apie vaiko ugdymo salygas
i$ Istaigos administracijos, pedagogy;
17.2. turi kity teisés aktuose numatyty teisiy.

V. SPECIALISTO ATSAKOMYBE

18. Teises akty nustatyta tvarka uztikrinti informacijos apie vaiky sveikatg konfidencialuma;

19. [tarus, jog vaikas patiria psichologinj, fizinj ar seksualinj smurtg, pranesti rastu apie tai
Istaigos vadovui;

20. Turi kity teisés aktuose numatyty pareigy.

VI. SPECIALISTO ATSKAITOMYBE

21. Sias pareigas vykdangio darbuotojo atskaitomybeé:
21.1. Kasmet iki gruodzio 24 d. Biuro atsakingam asmeniui teikia kasmeting (uz
kalendorinius metus) darbuotojo individualios veiklos vykdymo ataskaitg pagal jstaigos
patvirtintas ir valstybiniy institucijy pateiktas formas.
21.2. Atleidimo metu darbuotojas privalo atlikti turimy priemoniy, inventoriaus
inventorizacija,
parengti einamyjy mety vykdytos veiklos ataskaitas ir pateikti dokumentus Biuro atsakingiems
asmenims.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Kuvalifikaciniai reikalavimai Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
gali biiti kei¢iami atsizvelgiant | naujas Lietuvos Respublikos teisés akty nuostatas.

Susipazinau ir sutinku:
(darbuotojo pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)

(data)



Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio
sveikatos prieziiirg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo 1
priedas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSU
TEMOS

1. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas
2. Traumy bei kity iSoriniy mirties priezas¢iy prevencija
3. Psichikos sveikatos stiprinimas

4. Sveika mityba ir fizinis aktyvumas

5. Vaiky sveikatos ir ja supancios aplinkos stebésena
6. Bendruomeneés jtraukimas j sveikatinimo veikla, tarpinstitucinis bendradarbiavimas

7. Onkologiniy ligy prevencija

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto,
vykdancio sveikatos priezitirg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, kvalifikaciniy reikalavimy
apraso 2 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSU
TEMOS

Siuolaikiné vaiky sveikatos samprata

Vaiky psichikos sveikatos prieziiira ir jos organizavimas
Visuomenés sveikatos programy rengimas ir jgyvendinimas
Epidemiologijos pagrindai ir populiacijos sveikatos vertinimas
Vaiky sveikatos stebésena

Vaiky augimo ir vystymosi ypatumai

Vaiky sveikos mitybos principai ir maitinimo organizavimas
Tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Bendravimo menas
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Sveikos gyvensenos jgtidziy formavimas
10. Bendruomenés jtraukimas j visuomenés sveikatos stiprinimo veikla

11. Pirmosios pagalbos teikimo jgiidziy tobulinimas



