JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS ) )
DEL 2023 METU JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO METINIU ATASKAITU RINKINIO PATVIRTINIMO

2024 m. kovo 28 d. Nr. T2-76

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 3 dalies
1 punktu, Lietuvos Respublikos viesojo sektoriaus atskaitomybés jstatymo 6 straipsnio 1 dalimi,
Viesojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés
veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m.
vasario 13 d. nutarimu Nr. 135 ,,D¢l ViesSojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir viesojo
sektoriaus subjekty grupés metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraSo patvirtinimo®,
4 punktu, Jurbarko rajono savivaldybés taryba n u s prend z i &

Patvirtinti 2023 mety Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro metiniy
ataskaity rinkinj:

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety veiklos ataskaita
(pridedama);

2. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety finansiniy ataskaity
rinkinj (pridedama).

3. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety biudzeto vykdymo
ataskaity rinkinj (pridedama).

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai 3aliai dienos
gali buti skundziamas Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui
(Laisvés al. 36, Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo
tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams
(A. Mickeviciaus g. 8A, Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius



PATVIRTINTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2024 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-76

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkric¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo® nuo 2015 m. sausio 1 d. isteigtas
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris jregistruotas Juridiniy asmeny
registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Biuras) — Jurbarko rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés
kodas 303506461.

Pagrindin¢ Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi  Lietuvos  Respublikos  Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Jurbarko rajono savivaldybés mero potvarkiais, Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymais, Biuro nuostatais bei kitais teises aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2022 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-250 ,,D¢l
pritarimo bendradarbiavimo sutarciai su Pagégiy savivaldybe®, nuo 2023 m. sausio 1 d. Biuras
pradéjo teikti visuomeneés sveikatos paslaugas Pagégiy savivaldybeje. Todél Sioje ataskaitoje bus
pateikiami abiejy savivaldybiy duomenys.

2023 m. Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybiy mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos 1§
Valstybeés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybéms, skirtos savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti. Visos 2023 m. i§ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis
galiojanciais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant | paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, pagal galimybes
atsizvelgiant  rajono gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Istaigos vadovas. Biuro direktoré Diana GriSkuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. [staigos vadovavimo darbo stazas — 8 metai. ISsilavinimas — aukStasis universitetinis,
mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistro.

Siekiant pagerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose,
Sveikatos apsaugos ministerija skatina Sveikatos apsaugos ministerijos regioniniy pazangos
priemoniy kiirima bei kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose. Todél
nuo 2023 m. Biuras pateiké plang projektui ,,Sveiky bendruomeniy kiirimas (orientuota j psichikos
ligy prevencija)“. Planuojama projekta vykdyti 2024-2028 m., o bendra projekto verté veikly
vykdymui yra 329 032,00 Eur. Funkcinés zonos kiirimui, veikly organizavimui ir 1é8y jsisavinimui
bendradarbiaujama su Pagégiy savivaldybe.

Biuras, btidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, dalyvavo SVSBA veiklose, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitlymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos kokybés



tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo
jvairiy SVSBA darbo grupiy veikloje.

Biuras sékmingai vykdé Jurbarko rajone visuomenés sveikatos prieziaros veiklg, visiSkai
panaudojo 2023 m. skirtg specialiosios tikslinés dotacijos finansavima.

2023 m. buvo jvykdytos Biurui pavestos visos veiklos ir programos (Psichikos sveikatos
prevencijos programos, kurioms paskirtos tikslinés 1é50s).

Direktoré dalyvavo jvairiuose seminaruose, mokymuose, pasitarimuose, kvalifikacijos
tobulinimo kursuose. Didelis démesys buvo skiriamas visy Biuro darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimui.

Biuro veiklos kryptys:

. Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

. visuomenes sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveikg gyvensenag skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

o traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

. asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

o uzkreCiamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

o tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

o fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkanc¢ios jvairaus
amziaus gyventojams);

o létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy, cukrinio
diabeto ir kt.);

. lytiSkumo ugdymas;

o motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uZsiémimai);

. vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
Istaigose;

. visuomenes  sveikatos prieziliros specialisty veiklos ugdymo  jstaigose
koordinavimas;

o sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

o metodinés medziagos, susijusios su sveikatinimo veikla, kiirimas ir sklaida Jurbarko
rajono savivaldybés gyventojams;

o bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos prieZitiros

paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikatg ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikatg ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.

Biidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per jvairias Ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietin€je spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stenduose ir kt.



2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebéseng
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkre¢iamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢é ir vertinimas.

Bidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikatg stiprinan¢iy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos iSsaugojimg ir stiprinimg
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika mityba
ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktika, Siaurietisko éjimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu teoriniy / praktiniy
uzsiétmimy metu formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgidziai.
Atsizvelgiant | skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai /
teoriné informacija. Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uzsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro strukttroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Biuro veiklos
pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy ir visuomenés
sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinimg, stebéseng ir vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biuro administracinése patalpose, o mokykly visuomeneés
sveikatos prieziiiros specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-99 ,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkri¢io 27 d. sprendimo Nr. T2-331 ,,Dé¢l Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* pakeitimo* nustatytas Biure didZiausias
leistinas pareigybiy skaicius — 15.

Biure 2023 m. dirbo 14 asmenuy, i$ jy: administracijoje — 6 asmenys (direktorius, vyriausiasis
buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, stebésenos specialistas, vaiky ir jaunimo
visuomenés sveikatos specialistas, vienas specialistas dirba Pagégiy savivaldybéje), 8 — visuomenés
sveikatos specialistai mokykly aptarnavimui Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybiy ugdymo
jstaigose bei vykdé mokiniy ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieziiirg.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2023 m. kvalifikacija kele
14 darbuotojy jvairiomis temomis: psichikos sveikatos stiprinimo, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, nutukimo prevencijos, uzkre¢iamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo,
jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius j komandiruotes vyko 8
kartus kvalifikacijos kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. I§ viso buvo
organizuoti 527 mokymai: 270 privalomyjy higienos jgiidziy, 256 privalomyjy pirmosios pagalbos
ir 1 apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai.



2.3. Pagrindinés Biuro veiklos ataskaitos

1. 2022 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinimo 2023 m. ataskaita.

3. Einamyjy biudzetiniy mety ketvir¢io bei metiné biudzeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos aprase.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
lésomis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2023 mety ataskaita.

6. Personalo 2023 mety ataskaita.

7. Viesyjy pirkimy 2023 mety ataskaita.

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomeneés sveikatos priezitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir jy reikSmiy vykdymo 2023 m. ataskaita.

9. Kitos jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla
Norvegijos finansiniy mechanizmy 1é§y programos projektas ,,Sveikatos prieZzitiros paslaugy
teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny savivaldybiy mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose gerinimas*

2023 m. buvo pabaigtos vykdyti projekto, finansuojamo i§ Europos ekonominés erdvés ir
Norvegijos finansiniy mechanizmy 1éSy programos LT03 Sveikata, veiklos.

Viso projekto metu buvo suremontuoti penki Jurbarko rajono ugdymo jstaigose esantys
sveikatos kabinetai, jsigytos biitinosios priemones. Jos atitinka Siuolaikinius sveikatos priezitiros
reikalavimus bei moksleiviy ir darzelinuky poreikius kokybiSkoms paslaugoms teikti.

Projektas buvo vykdomas su partneriais. Bendra projekto verté — 243 750,06 Eur, Jurbarko
rajono savivaldybei skirta suma — 83 576,68 Eur. Projektas buvo uzbaigtas 2023 m. spalio 18 d.

2.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuro specialistai ir visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg
mokyklose, 2023 m. jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

Sveikatos prieziira mokyklose. Sveikatos prieziira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos prieziliros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. IS
viso Jurbarko rajono bei Pagégiy savivaldybiy mokyklose jvykdyti 772 renginiai (paskaitos,
pamokos, diskusijos, pokalbiai ir kt.), iSleista 4 757 vienetai stendy, plakaty, lankstinuky, atmintiniy,
brositry, knygy ir kt. Internete paviesinti 143 straipsniai (informaciniai pranesimai, publikacijos).

2.5.1. Svarbiausiy darby Jurbarko rajono savivaldybéje apZvalga:
2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono savivaldybés mokyklose 2023 m.
vyko paskaitos — praktiniai uzsiémimai: ,,Fizinio kravio jtaka Sirdies ritmui“, ,,Stuburo ligy
profilaktika®, ,,Fizinio aktyvumo nauda®, ,,Judéjimo sveikatos labui diena®, ,,Rudens sporto Sventé*,
»Pasportuokim, pajudékim®, ,,Integruotos grupinés mankstos®, ,,Manksta, skirta Jud¢jimo sveikatos



labui dienai paminéti®, ,, Judriyjy zaidimy diena®, ,,Manksta kelia nuotaika“, Zygiai ,,Suoliuok,
zingsniuok ir nusijuok®, ,,Siaurietiiko é¢jimo pagrindai“, ,,Zygis su $iaurietisko &jimo lazdomis* ir
kiti renginiai fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti informacijg apie fizinio aktyvumo svarba,
rusis, poveikj organizmui ir rekomendacijas. Buvo iSleisti stendai ,,PlokS¢iapadystés prevencija®,
,Kodél reikia biiti fiziSkai aktyviam*.

2.5.1.2. Zalingy jprotiy prevencija. 2023 m. Jurbarko rajono savivaldybés ugdymo
Jstaigose vyko jvairios paskaitos riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis:
,Kaip isvengti priklausomybés spasty“, ,,Zalingi jpro¢iai“, ,Riikymo Zzala®, , Alkoholio Zala®
. Rikymas kenkia sveikatai®, ,,Narkotinés medziagos®, ,,Zalingy ipro¢iy poveikis Zmogaus kiinui*,
,.Elektroninés cigaretés, jy zala ir poveikis sveikatai®, ,, Kad nesuklupé&iau — turiu Zinoti“, ,,Zalingi
Jprociai. Kaip jie veikia miisy sveikata? Teisiné atsakomybé®, ,,Kas kenkia miisy sveikatai?*, ,,Buk
rukymui priesas‘ ir kt. Buvo isleisti stendai ,,Rikymo zala®“, ,,STOP rikymui“, ,,Pasauliné neriikymo
diena“.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono savivaldybés mokyklose 2023 m.
vyko paskaitos — praktiniai uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,,Rankdarbiy
terapija vaikams®, ,,Jziebk tolerancijos zibintg®, ,,Be paty¢iy®, ,,Pazjstu savo jausmus®, , Jausmy
abécele”, , Zalia $viesa gyvenimui®, ,, Tarptautin¢ tolerancijos diena“, ,,Vaivorykstinis jausmy
pasaulis®, ,,Padovanok Sypseng“, ,,Dauno sindromas®, ,Atpazinkime emocijas“, ,,Prekyba
zmonémis. Tai ka reikia Zinoti“ ir kt. Buvo iSleisti stendai ,]ziebk tolerancijos Zibintg“,
»davizudybiy prevencija®, ,,Saugokimés patyCiy“, ,,Vaiko emocijos®, ,,Uzdek gyvenimui Zzalig
Sviesg®.

2.5.1.4. LytiSkumo ugdymas. 2023 m. mokiniams vyko paskaitos — diskusijos apie
lytiSkuma ,,LytiSkumo ugdymas®, ,,Mergaitéms apie mergaites®, ,,Paauglysté pokyc¢iy metas®,
,Lytinis brendimas ir asmens higiena®, ,,Viskas apie tai, ko norétum klausti®, ,,Pokyc¢iai mano kiine®,
»mergai¢iy asmens higiena®, ,,Paskaita berniukams apie brendimo pradzig®“, ,,Kas Zinotina apie
AIDS* ir kt. Buvo isleisti stendai ,,Pasauliné AIDS diena®, ,,Kas Zinotina apie AIDS*.

2.5.1.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligu prevencija.
2023 m. Jurbarko rajono savivaldybés mokyklose buvo vedamos paskaitos — praktiniai uzsiémimai
sveikatos saugos temomis: ,,Mokinio dienos rezimas®, ,,Triuk§mo prevencija“, ,,Akys — langas ]
pasauli, ,,Akiy manksta“, ,, Kompiuterio ir mobiliyjy telefono naudojimo poveikis®, ,,Ekrany
naudojimo Zala vaiky sveikatai®, ,, Taisyklinga laikysena®, , Kiek sveria mano kupring®, ,,Dienos
rezimas. Kode¢l svarbu, kad vaikai laikytysi dienos rezimo?*, ,,Kad akys biity sveikos®, ,,Maziau —
tvariau, ar¢iau — sveikiau®, ,,Saugus internetas®, ,,Sveikos akytés*, ,,Mobiliyjy telefony jtaka vaiko
organizmui®, ,,Ziemos pavojai‘, ,,Mokinio dienos rezimas, poilsis, aktyvus darbas ir laisvalaikis®,
Zmogaus kvépavimo sistema, pagalba nustojus kvépuoti ir uZspringus, ,,Saugiai praleisk
atostogas“, ,,Siuolaikiniy technologijy jtaka sveikatai®, , Pazink save internete®, , Internete bik
genijus®, ,,Kaip atsispirti seksualinei prievartai, ,,Sveikatai palanki aplinka®, vyko akcijos ,,Ateik ir
pasimatuok savo AKS®, ,,Kas klauso — tas girdi, ,,Vandens diena®, ,,Kg a§ Zinau apie sveikatg* ir
kt. Buvo ileisti stendai ,,Ziemos pavojai“, ,,Saugokis erkiy®, ,,Bik saugus vasaros atostogy metu®,
,»Ar nepamirsai laiku pasitikrinti sveikatos®, internete buvo platinami straipsniai sveikatos saugos ir
stiprinimo temomis.

2.5.1.6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Jurbarko rajono savivaldybés
mokyklose 2023 m. vyko paskaitos uzkreciamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti
asmenis apie uzkreciamyjy ligy sukéléjus, jy plitimo budus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos:
»Augu Svarus ir tvarkingas®, ,,Ranky higienos svarba®, ,,Ka turiu Zinoti apie antibiotiky vartojima®,
,»Mokinio asmens higiena, kod¢l ji svarbi?*, ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena®, ,.Svarios
rankytés®, ,,Pasauliné ranky higienos diena®, ,,Venk infekcijy — plauk rankas® ir kt. Buvo iSleisti
stendai ,,UzkreCiamos ligos®, ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena®, ,,Pedikulioz¢*, ,,Kad
gripas biity nebaisus®. Platinamos atmintinés ,,Vé&jaraupiy galima iSvengti“ ir informaciniai
praneSimai tévams apie jvairias uzkre¢iamasias ligas, antibiotiky vartojima.



2.5.1.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos jprocius nuo pat vaikystes, 2023 m. savivaldybés mokyklose skaitytos paskaitos ir vyko
praktiniai uzsiémimai tokiomis temomis: ,,Sveiko maisto 1ekste”, ,,Sveika mityba®,
,Molitigadienis®, , Mitybos sutrikimai. Démesingas valgymas®, ,Pasléptas cukrus maiste®,
»Sveikuolisko kokteilio kiirimas®, ,,Sveikatai palankus maistas®, ,,Sveika — nesveika®, ,,Sveikatai
palankaus maisto ir gérimy gamyba®, ,,Atpazinkime sveikus ir nesveikus maisto produktus, ,,Sveikas
vaikas — sveikas maistas®, ,,Stalo salotos®, ,,Kg a$§ valgau®, ,,Paruosk gimnazisto sveiko uzkandzio
dézutés atminting ir sudék jg*, ,,Valgau skaniai, noriu valgyti sveikai®, ,,Sveikas maistas — laimingas
zmogus®, ,,Mokomés gerti vandenj* ir kt. Buvo iSleisti stendai ,,Sveiko maisto 1€kste®, ,,Sveikas
maistas®.

2.5.2. Svarbiausiy darby Pagégiy savivaldybéje apZvalga:

2.5.2.1. Fizinio aktyvumo skatinimas. Pagégiy savivaldybés mokyklose 2023 m. vyko
paskaitos — praktiniai uzsiémimai: ,,Ryto manksta“, ,,Linksmosios estafetés — sveikata kiinui ir
sielai®, ,,Judéjimas smagi pramoga®, , Palenktyniaukime drauge®, ,.Sokime kartu®, ,,Manksta —
sveikatos rytas®, ,,Linksmoji judéjimo banga“, Judumo savaité ,,PésCiyjy Zygis prie ragany eglés* ir
Kiti renginiai fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti informacijg apie fizinio aktyvumo svarba,
rusis, poveikj organizmui ir rekomendacijas. Buvo iSleisti stendai ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata“.

2.5.2.2. Zalingy jpro¢iy prevencija. 2023 m. Pagégiy savivaldybés ugdymo jstaigose vyko
paskaitos rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis: ,,Rikai save zudai®,
»Elektroninés cigaretés®, ,, Tarptautiné nertikymo diena®, ,,Neriukyk*.

2.5.2.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Pagégiy savivaldybés mokyklose 2023 m. vyko
paskaitos — praktiniai uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,,Padovanok draugui
Sypsena“, ,,Mano emocijos“, ,Litudesys ar depresija®, ,,Emocijy valdymas, psichiné sveikata,
emocinis rastingumas®, ,,Vaivorykstinis jausmy pasaulis®, ,,Padovanok Sypsena®, ,,AtpaZinkime
emocijas® ir kt. Buvo iSleisti stendai ,,Pasauliné psichikos sveikatos diena®.

2.5.2.4. LytiSkumo ugdymas. 2023 m. mokiniams vyko paskaitos — diskusijos apie
lytiskuma: ,,Lytinis brendimas®, ,,Paauglystés ypatumai®, ,,Sveika paauglyste®, ,,IS kur a§ atsiradau®,
»Apie mus mergaites”, ,,Apie mus berniukus®, ,,AIDS geriau zinoti“, ,,LytiSkumo ugdymas ir
ruoSimas Seimai‘. Buvo iSleisti stendai ,,Pasauliné AIDS diena®, ,,Europos gimdos kaklelio vézio
prevencijos savaité®.

2.5.2.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligu prevencija.
2023 m. Pagégiy savivaldybés mokyklose buvo vedamos paskaitos — praktiniai uZsiémimai
sveikatos saugos temomis: ,,Ziemos traumos®, ,,Pirmos pagalbos mokymai“, ,,Akys — langas j
pasaulj, ,,Saugausi saulés®, ,,Sveika ir saugi vasara®, ,,Mano Sypsena graziausia®, ,,Sypsosi mano
dantukai®, ,,Sveikatos ABC%, ,Mokinio dienos reZimas®, ,,Saugi namy aplinka®, ,,Sveika
gyvensena“, ,,Sveiki dantys — sveikatos pagrindas®, ,Kelion¢ ] spindin¢ios Sypsenos Salj®,
»Pasauliné sveikatos diena“, ,,Saugus kelias ; mokyklg“, ,,Pasaulin¢ Sirdies diena“, ,Sypsena
puosia®“, ,,Mokinio dienotvarké®. Internete buvo platinami straipsniai sveikatos saugos ir stiprinimo
temomis.

2.5.2.6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Pagégiy savivaldybés
mokyklose 2023 m. vyko paskaitos uzkreCiamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti
asmenis apie uzkrec¢iamyjy ligy sukéléjus, jy plitimo budus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos:
,Mikroorganizmai — draugai ir priesai“, ,,Asmens higiena®“, , Pasauliné ranky higienos diena®,
»Ranky higiena®, ,Vaistukus vartoju tik sirgdamas®, ,,Gripas ar perSalimas®, ,Pasiruoskime
nepasiduoti rudens infekcijoms®, ,,Rudens sezono infekcinés ligos ir jy profilaktika® ir kt. Buvo
iSleisti stendai ,,Viskas apie vakcinacijg®, ,,Ranky plovimo taisyklés®, ,,Europos supratimo apie
antibiotikus diena®, ,,Europos imunizacijos savaité®, ,,Kg turime zinoti apie tuberkuliozg®. Vyko
viktorinos ,,Svarios rankos saugo nuo ligy“, ,,Skiepai: mitai ar tikrové®, ,,Virusai puola“.



2.5.2.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos jpro¢ius nuo pat vaikystés, 2023 m. Pagégiy savivaldybés mokyklose skaitytos paskaitos ir
vyko praktiniai uzsiémimai tokiomis temomis: ,,Vaisiai ir darzovés — vitaminy Saltinis®, ,,Sveikos
mitybos piramidé“, , Kosés diena®, ,,PusrycCiai svarbiausias dienos valgis®, ,,Vaisiai, darzoveés ir
pienas vaiko mityboje* ir kt. Vyko viktorinos ,,Sveikas maistas — sveikas as*, ,,Valgau sveikai —
augu sveikas ir stiprus“, buvo organizuojamas piesiniy konkursas ,,Vaisiy ir darzoviy fiesta™ bei
iSleisti stendai ,,Europos sveikos mitybos diena®, ,,Sveikas maistas®.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti i§samia informacija apie savivaldybiy teritorijy visuomenés
sveikatos biikle ir, remiantis objektyvia informacija, planuoti ir jgyvendinti projektus bei kitas
prevencines priemones.

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas vykdé demografinés situacijos, sveikatos
buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priezitros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés
ekonominés buklés, aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginami su Lietuvos rodikliais.
Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2018 m. gruodzio 6 d. jsakymu Nr. V-1407
,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo™ pakeitimo®, stebéty
rodikliy skaiCius — 51, parengta 1 stebésenos ataskaita. Informacija, susijusi su stebésenos rodikliais,
paviesinta jstaigos interneto tinklapyje ir Higienos instituto svetainéje.

1. lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo - Vertinimo
o Vertinimo o
. o . kriterijaus S kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas . Kriterijaus .
planin¢ i vkdvmas jvykdymas
reik§mé IVyRay (proc.)
Sav.lvs.lldybe.sv visuomenés sveikatos stebésenos 51 51 100
rodikliy skaiCius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy
. 1 . . 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir
teikimas valstybés ir savivaldybés institucijoms,
i o . i 1 1 100
darbo grupéms, duomeny teikéjams, visuomenes
informavimo priemonéms
Informacijos apie visuomenés sveikatos
. e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas
2.7. Projektiné veikla

2.7.1. Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy 1éSy
programos projektas ,,Sveikatos prieZituros paslaugy teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny
savivaldybiu mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas*. Elektrény savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais — Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru ir Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru jgyvendino projekta
,,Sveikatos priezitros paslaugy teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny savivaldybiy mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas“. Projekto pradzia — 2021 m. kovo 18 d., projekto
pabaiga — 2023 spalio 18 d.



Projekto tikslas — ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety
apripinimas metodinémis priemonémis, siekiant uztikrinti vaiky ir jaunimo gerove.

Projekto metu buvo atliktas paprastasis remontas Elektrény, Jurbarko bei Prieny
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose. Numatyty remontuoti kabinety biiklé buvo labai
prasta, sienos nutrup€jusios, susinesiojusi grindy danga, prasta izoliacija ir kitos problemos. Atlikus
patalpy remonto darbus, sveikatos kabinetai buvo visiskai pritaikyti veiklai ir atitiko visus keliamus
reikalavimus.

Projekto metu buvo jsigytos bitinosios priemonés kokybiskoms paslaugoms teikti. Visi
sveikatos kabinetai apriipinti jrangos komplektais. Daugelyje kabinety buvusi jranga buvo pasenusi
ir nebetinkama naudoti, dél Sios priezasties buvo isigyjamos prekés, atitinkancios Siuolaikinius
sveikatos prieziiiros reikalavimus bei moksleiviy ir darzelinuky poreikius.

Isigytos psichinés sveikatos stiprinimui, visuomenés sveikatos rizikos veiksniy nustatymui,
sveikos gyvensenos jgiudziy ugdymui skirtos, informaciniy komunikaciniy technologijy ir kitos
metodinés priemonés.

Sios veiklos rezultatais naudojasi sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys tuose
kabinetuose, bei vaikai ir mokiniai.

Projektas finansuotas i§ Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy
&8y programos LTO03 Sveikata. Kvietimo numeris / priemoné — LT03-2-SAM-KO01

Projekto verté: 243 750,06 Eur.

2.7.2. Sveikatinimo programa ,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas
psichoterapijos bei psichoedukacijos pagalba“. Programos metu buvo pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis tarp UAB Anima et Corpus Clinic ir Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro. Jurbarko rajono savivaldybés mokykly mokiniams 2023 m. lapkri¢io—
gruodzio mén. buvo suteikta 217 (lapkri¢io mén. — 117, gruodzio mén. — 100) individualiy
psichologo konsultacijy ir 7 psichologiniy mokymy kontaktinés grupinés sesijos (lapkri¢io mén. —
2, gruodzio mén. — 5). Paslaugg gavo 30 vaiky.

Didzioji dalis mokiniy bendravimo su psichologais pradZioje jautési nedrgsiai, taciau,
pavykus uZzmegzti gera kontakta, vaikai tapo atviresni pokyciui, iSmoko identifikuoti savo
psichologinius poreikius, pastebéti savo jausmus ir nuotaikas, kritiSkus psichologinius rezimus,
reaguoti ] savo jausmus ir nuotaikas adekvaciai, vadovaujantis ,,sveiko suaugusiojo principais, taip
pat — identifikuoti norimus pokycius, keltis sau tikslus ir jy siekti.

17 mokiniy, pasibaigus projektui, nusprendé toliau testi konsultacijas savarankiskai. Tai
reiSkia, jog mokiniams svarbus projekto tgstinumas — tiek psichologams, tiek vaikams uZtrunka, kol
yra sukuriamas saugus ir pasitikéjimu grjstas rySys tarp kliento ir psichologo, tai ypatingai jau¢iama
bendraujant su jauno amziaus pacientais. Vieno asmens terapinis procesas daznai uztrunka metus ir
ilgiau, todel, tesiant projekta, vaikai galéty tapti atviresni, labiau motyvuoti eiti pokycio keliu ir
siekti geros savo asmeninés psichologinés ir emocinés savijautos.

Programos verté: 17 350 Eur.

2.7.3. Vaikuy dieniné sveikatingumo stovykla ,,Sveikatos kodas*. Projektas buvo pateiktas
ir jgyvendintas Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis.

Projekto tikslas — organizuoti vaiky uzimtumg vasaros atostogy metu, formuoti sveikos
gyvensenos jgudzius.

Stovyklg lanké 20 vaiky. Jie dalyvavo jvairiose prevencinése veiklose, mankstinosi, piese,
lipdé, éjo | Zygj su Siaurietisko vaiks¢iojimo lazdomis, Sifravo ,,Sveikatos koda®, susitiko su projekto
partneriais: Jurbarko policijos bendruomenés pareigiinu, Pagégiy pasienio rinktinés VieSvilés
pasienio uzkardos pareigiinais, pasienieciais — kinologais.

Projekto verté: 1 710 Eur.

2.7.4. Pagégiu savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
(toliau — Programa) projektas ,, Atpalaiduok petius — i§laisvink nugara“. Sis projektas buvo
skirtas s€dima darbg dirbantiems Pagégiy savivaldybés darbuotojams. Isigytos priemonés, kurios



padéjo seékmingai vykdyti veiklas jstaigose. Buvo vykdomos mankstos darbo vietose. [staigy
darbuotojai, kurie dirba sédima darba, ir toliau t¢sia mankstas pertraukéliy metu.

2.7.4.1. Projekto tikslas ir uZzdaviniy pasiekimas.

Suformuoti Pagégiy savivaldybéje sédimg darba dirbanc¢iy asmeny savarankiski, sveikatai
palankiis fizinio aktyvumo jgiidZziai.

Projekto metu buvo rengiamas seminaras apie fizinio aktyvumo nauda, kurio déka pavyko
suteikti ziniy apie fizinio aktyvumo naudg zmogaus kiinui, savijautai; parodyta, kokius pratimus gali
atlikti sédima darba dirbantys asmenys, norintys sumazinti nugaros / pe¢iy skausmus.

Projekto tiksliné grupé buvo pasyvy, sédimg darbg dirbantys 18—-64 mety Pagégiy
savivaldybés gyventojai.

Projekto rezultatai:

1. 1 veiklas pavyko jtraukti 60 asmeny;
2. veikly vykdyme dalyvavo 2 (du) fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vykdytojai;
3. jsigyta: SiaurietiSskos lazdos, masaziniai volai, gelio kamuoliukai plastaky

mankstoms, Jogos kiliméliai, svarmenys bei sandéliavimui skirtos dézeés.

Projektas buvo finansuojamas i§ Pagégiy savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1¢8y.

Projekto verté: 1 000 Eur.

2.8. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. sausio 4 d.
raStu Nr. (14.24) 01-13 ,,Dél savivaldybiy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2023 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy
planuojamy pusmetiniy ir metiniy reikSmiy pateikimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2023 m. sausio 12 d. visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo priezitiros komisijos
protokolo Nr. LP-13-1 patvirtintais savivaldybiy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2023 m. veiklos prioritetais, Jurbarko rajono ir
Pagegiy savivaldybiy visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos 2023 m. buvo organizuojamos,
atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatytus prioritetus:

I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas.

1.1. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslauguy teikimo
savivaldybése organizavimas. 2023 m. Biuras, didindamas Jurbarko rajono savivaldybés ir
Pageégiy savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir stiprindamas psichikos sveikata,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020 m. liepos 31 d.
jsakymu Nr. V-1733 | D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, organizavo nemokamas individualias psichologo konsultacijas ir
grupiniy uzsiémimy mokymus. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos sveikatos
rizikos veiksniais dél sudétingy gyvenimiS$ky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai
sunkumai, artimo Zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo Zmogaus
liga ir kita). 2023 m. Jurbarko rajono savivaldybéje buvo suteiktos 964 individualios konsultacijos,
grupiniy uzsiémimy i§ viso buvo — 20. Pagégiy savivaldybéje buvo suteiktos 228 individualios
konsultacijos, grupiniy uzsiémimy i§ viso buvo — 31.

1.2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas.
Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-989 ., Dél
priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims
teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, teiké nemokamas individualias priklausomybés konsultanto
paslaugas priklausomybe patiriantiems asmenims ir jy Seimos nariams. Konsultacijy tikslas — padéti
alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai atsisakyti alkoholio, informuoti apie
alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, konsultuoti alkoholj vartojan¢iy asmeny
Seimos narius. 2023 m. Jurbarko rajono savivaldybéje pas priklausomybiy konsultanta lankési



95 asmenys (26 moterys, 69 vyrai), kuriems suteikta 387 konsultacijos. Pagégiy savivaldybéje
lankési 20 asmeny (6 moterys, 14 vyry), kuriems suteikta 60 konsultacijy.

1.3. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymuy organizavimas savivaldybése
gyventojams. Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 ,.Dél savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir
baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, organizavo
bazinius savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose Jurbarko rajono savivaldybéje dalyvavo
42 asmenys, Pagégiy savivaldybéje — 21 asmuo. Siy mokymy metu buvo suteiktos Zinios apie
savizudybés krizés sampratg, kaip atpazinti savizudybés rizika, 4 pagalbos zingsniy plano taikyma,
savisaugos plano sudarymg. Taip pat buvo mokoma, kaip atpazinti savizudybés rizikos Zenklus,
jvertinti rizikos laipsnj, numatyti savizudisky veiksmy tikimybe.

1.4. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams. Jgyvendinant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakyma Nr. V-590 ,,Dél
psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo®,
Biuras organizavo nemokamus psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams
mokymus. Tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy ir jy atstovy (padaliniy vadovy), jmoniy darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnyby specialisty, zmogiskyjy iStekliy padaliniy vadovy ir kity jmonés
darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti neigiama psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj
darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg imonése ir stiprinti darbuotojy psichikos
sveikatg. Mokymuose, kuriy trukmé buvo 40 val., Jurbarko rajono savivaldybéje dalyvavo 40 Vs]
,wJurbarko socialinés paslaugos® darbuotojy. Pagégiy savivaldybéje dalyvavo 10 Pagégiy
savivaldybés prieSgaisrinés tarnybos darbuotojy.

1.5. Mokykly darbuotojuy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymuy
savivaldybése organizavimas. Didinant Jurbarko rajono savivaldybés ugdymo istaigy darbuotojy
psichikos sveikatos kompetencijas, Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 , D¢l bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo
patvirtinimo®, organizavo nemokamus 32 val. psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymus
Jurbarko rajono SeredZiaus Stasio Simkaus mokyklos-daugiafunkcio centro darbuotojams
(16 dalyviy) bei Pagégiy savivaldybés Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijos darbuotojams
(10 dalyviy).

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidZiy bendruomenése stiprinimas.

2.1. Gyventojy sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir skatinimas savivaldybése.
Didinant gyventojy mitybos raStinguma, Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSu®,
patvirtintu 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330, organizavo informacijos apie sveikg mitybg
sklaida, kuri gerino gyventojy sveikos mitybos zinias bei skatino juos maitintis sveikiau. Tam tikslui
pasiekti buvo naudojama socialiné reklama, lankstinukai, plakatai ir skelbimai, kurie buvo platinami
vieSose vietose (ugdymo, asmens sveikatos prieziiiros ir kitose istaigose, parduotuvése, vieSajame
transporte, Biuro patalpose ir pan.), skelbiama informacija Biuro interneto svetainéje, socialiniuose
tinkluose ir kitose visuomenés informavimo priemoneése.

Taip pat buvo organizuojami vienkartiniai gyventojy sveikos mitybos mokymai Siomis
temomis: ,,Mitybos reikSme létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai®, ,,Sveika mityba
— samprata ir pagrindiniai principai®, ,,Maistinés medziagos ir jy svarba Zmogaus organizmui®,
,Rekomenduojamos energijos ir maistiniy medziagy paros normos ir jy kiekiai Lietuvos gyventojy
mityboje* ir kt. IS viso Jurbarko rajono savivaldybéje buvo suorganizuota 10 uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo 203 asmenys. Pagégiy savivaldybéje taip pat buvo organizuojami vienkartiniai gyventojy
sveikos mitybos mokymai tokiomis temomis: ,,Sveikatai palankios mitybos mokymai®, ,,Sveika
mityba — samprata ir pagrindiniai principai“, ,,Kiino masés indekso matavimas bei trumpa
konsultacija apie maistiniy medziagy kiekius paros normoje gyventojy mityboje“. IS viso buvo
suorganizuoti 3 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 63 asmenys.



2.2. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas:

2.2.1. Gyventoju (iki 64 m. amZiaus) fizinio aktyvumo skatinimas. Skatinant savivaldybiy
gyventojy (amziaus grupé nuo 18 m. iki 64 m.) fizinj aktyvuma, 2023 m. Biuro organizuojamuose
suaugusiyjy fizinio aktyvumo didinimo renginiuose Jurbarko rajono savivaldybéje dalyvavo
800 unikaliy dalyviy, Pagégiy savivaldybéje — 270 unikaliy dalyviy. Vyko jvairaus pobiidzio
sveikatinamojo fizinio aktyvumo veiklos (SiaurietiSkasis vaik$Ciojimas, funkcinés treniruotés,
kineziterapiniai uzsiémimai ir kt.), kurios buvo vykdomos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakyma Nr. 2330 ,,D¢l Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo®. Veiklos buvo vykdomos du kartus per savaite Jurbarko
rajono ir Pagégiy savivaldybése.

2.2.2. Vyresnio amZziaus Zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas
Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése. Skatinant savivaldybiy gyventojy (amziaus grupé nuo
65 m.+) fizinj aktyvuma, 2023 m. Biuro organizuojamuose fizinio aktyvumo didinimo renginiuose
Jurbarko rajono savivaldybéje dalyvavo 36 unikaliis dalyviai, Pagégiy savivaldybéje — 60 unikaliy
dalyviy. Vyko jvairaus pobudzio sveikatinamojo fizinio aktyvumo veiklos (mobilumo ir
pusiausvyros, misrios aerobinés iStvermeés ir jégos jveikiant pasipriesinimg ugdymo bei jvairios kitos
misraus intensyvumo pratybos ir kt.), kurios buvo vykdomos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. jsakyma Nr. V-119 ,, D¢l Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés
sveikatos biuruose, tvarkos apraso patvirtinimo*.

2.3. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas savivaldybése. 2023 m. programoje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio vieSosios
asmens sveikatos prieziliros jstaigos: Jurbarko rajono pirminés sveikatos prieziliros centras,
Erzvilko pirminés sveikatos prieZifiros centras, Simkai¢iy ambulatorija ir Viesvilés ambulatorija.
Programg Jurbarko rajono savivaldybéje pradéjo ir baigé 24 asmenys. Pagégiy savivaldybéje
dalyvavo Pagégiy pirminés sveikatos priezituros centras ir I] ,,Pagégiy Seimos centras®. Programa
pradéjo ir baigé 10 asmeny. Sios jstaigos Biurui siunté sgra$us asmeny, sutikusiy dalyvauti
programoje. Véliau Sie asmenys buvo kvie¢iami ] Biuro vykdomus fizinio aktyvumo uzsiémimus,
paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo biida. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo V-776 ,,D¢l sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* 4 priedas ,,Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita®) pateikta
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

2 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas Jurbarko rajono savivaldybéje

Vertinimo - Vertinimo
- o . Vertinimo o
Vertinimo kriterijy | Kriterijaus I Kriterijaus *
- . Kriterijaus | . Pastaba
pavadinimas planiné . jvykdymas
o 1vykdymas
reikSme proc.
Parengty
informaciniy
pranes§imy, straipsniy 97 99 102 -
skaicius (vienetais) 18
Ju:
Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo 6 6 100 —
prevencijos srityje




Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje

12

12

100

Sveikos aplinkos
kiirimo srityje

100

Suzalojimy
prevencijos srityje

100

Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencijos srityje

100

UzkreCiamyjy ligy
prevencijos srityje

100

Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje

24

24

100

Sveikatos sauga ir
stiprinimas

12

12

100

Sveikatinimo renginiy
skaiCius (vienetais), i§
Ju

752

768

100,5

Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo
prevencijos srityje

10

1111

Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje

650

650

100

Sveikos aplinkos
kiirimo srityje

100

Suzalojimy
prevencijos srityje

16

16

100

Psichoaktyviy
medZiagy vartojimo
prevencijos srityje

100

UZkre¢iamyjy ligy
prevencijos srityje

100

Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje

30

32

106,7

Buvo didesnis poreikis
nei planuota

Sveikatos sauga ir
stiprinimas

100

Sveikatinimo
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius (vienetais), i§
Ju

2690

3047

113,3

Norg dalyvauti
uzsiémimuose pareiské
daugiau asmeny nei buvo
planuota




Sveikos mitybos

skatinimo ir nutukimo 200 203 101,5 -
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo 830 836 100,7 _
skatinimo srityje
Sveikos aplinkos 40 42 105 -
kiirimo srityje
Norg dalyvauti
SuZaloji_I_nq o 300 360 120 uisiémimuose pare.iéké
prevencijos srityje daugiau asmeny nei buvo
planuota
Psichoaktyviy
medziagy vartojimo 120 112 93,3 —
prevencijos srityje
UzZkreciamyjy ligy 80 84 105 _
prevencijos srityje
Norg dalyvauti
PS_iChil_(OS SV(?ik_atOS 1000 1300 130 uisiémimuose pare.iéké
stiprinimo srityje daugiau asmeny nei buvo
planuota
Norg dalyvauti
PS_iChil_(OS SV(?ik_atOS 300 307 102.3 uisiémimuose pare.iéké
stiprinimo srityje daugiau asmeny nei buvo
planuota
Sveikatos sauga ir 120 110 91,7 _
stiprinimas
Konsultavimo Buvo didesnis
paslaugy skaicius 1213 1506 124,1 konsultacijy kiekis nei
(vienetais), i$ jy: planuota
Sveikos mitybos Buvo didesnis
skatinimo ir nutukimo 10 12 120 konsultacijy kiekis nei
prevencijos srityje planuota
Fizinio aktyvumo 60 65 108,3 _
skatinimo srityje
Sveikos aplinkos Buvo mazesnis
Kiirimo sritvie 6 5 83,3 konsultacijy kiekis nei
Y] planuota
Suzalojimy 10 9 90 _
prevencijos srityje
Psichoaktyviy Buvo didesnis
medZiagy vartojimo 58 60 103,4 konsultacijy kiekis nei

prevencijos srityje

planuota




Uskreéi . Buvo didesnis

zXreciamuyjy gy 12 14 116,7 | konsultacijy kiekis nei
prevencijos srityje planuota

i . Buvo didesnis
Psichikos sveikatos 300 360 120 | konsultacijy kiekis nei
stiprinimo srityje planuota
Sveikatos sauga ir Buvo mazesnis

Velka g 36 30 83,3 konsultacijy kiekis nei
stlprlnlmas planuota

*Nurodomos priezastys, jei nepasiektos arba virSytos planuotos veiklos vertinimo kriterijy reikSmes

skiriasi daugiau kaip 10 proc.

3 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas Jurbarko rajono savivaldybéje

Sveikatos mokymo paslaugy skaicius 526
Dalyviy skaic¢ius 3348
Informavimo paslaugy skaicius 99
Konsultavimo paslaugy skaicius 1 506
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skai¢ius 301
4 lentelé. Visuomengs sveikatos stiprinimo vykdymas Pagégiy savivaldybéje
Vertinimo Vertinimo Vertinimo
Vertinimo kriterijy | Kriterijaus I Kriterijaus *
- 2 Kriterijaus | . Pastaba
pavadinimas planiné - vkdvmas ivykdymas
reikSme vyrdy proc.
Parengty
informaciniy Buvo didesnis poreikis
pranesimy, straipsniy 300 487 162,3 nei planuota
skaiCius (vienetais) i$
Ju:
Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo 100 100 100 -
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo Buvo di_desnis poreikis
skatinimo srityje 150 300 200 nei planuota
Slerad: ST Buvo didesnis poreikis
Uzkretiamujy ligy 50 87 174 nei planuota
prevencijos srityje Y
skaicius (vienetais), 18 64 248 387,5 . part
- daugiau asmeny nei buvo
Ju planuota
Sveikos mitybos . . .
skatinimo ir nutukimo | 2 3 150 Buvo didesnis poreikis
. S nei planuota
prevencijos srityje




Fizinio aktyvumo

- o 40 173 432 Buvo didesnis poreikis
skatinimo srityje A
nei planuota
Suzalop_r_nq o 20 20 350 Buvo dl_desnls poreikis
prevencijos srityje nei planuota
Uzkremg_mLUq_ hgq 2 5 100 B
prevencijos srityje
SVEIka_tlnlmo Norg dalyvauti
renginiuose uzsiémimuose pareiské
dalyvavusiy asmeny 435 559 128,5 . par
-~ . Dy daugiau asmeny nei buvo
skaicius (vienetais), i$
- planuota
Ju
Sveikos mitybos wrsitmimmots ISk
skatinimo ir nutukimo 50 63 126 : par
. o daugiau asmeny nei buvo
prevencijos srityje
planuota
Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje
(bendrai sudéjus — dvi 315 330 104,7 —
amziaus grupés
18-64 m., +65 m.)
Norg dalyvauti
Suzalop_r_nq . 20 116 580 uzsiemimuose pargske
prevencijos srityje daugiau asmeny nei buvo
planuota
UzkreCiamyjy ligy 50 50 100 -
prevencijos srityje
Konsultavimo Buvo didesnis
paslaugy skaicius 46 60 130,4 konsultacijy kiekis nei
(vienetais), i$ jy: planuota
Sveikos mitybos Buvo didesnis
skatinimo ir nutukimo 10 15 150 konsultacijy kiekis nei
prevencijos srityje planuota
Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje Buvo didesnis
(bendrai sudéjus — dvi 20 30 150 konsultacijy kiekis nei
amziaus grupes planuota
18-64 m., +65 m.)
Suzalop_r_nq o 6 6 100 _
prevencijos srityje
Uzkrec¢iamyjy ligy 10 9 90 _

prevencijos srityje




*Nurodomos priezastys, jei nepasiektos arba virSytos planuotos veiklos vertinimo kriterijy
reik§més skiriasi daugiau kaip 10 proc.

5 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas Pagégiu savivaldybéje

Sveikatos mokymo paslaugy skaicius 248
Dalyviy skaicius 559
Informavimo paslaugy skaicius 487
Konsultavimo paslaugy skaicius 60
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skai¢ius 20

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventojy visuomengs sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1éSos 2023 m.:

e Valstybés biudzeto tikslinés dotacijos 1€éSos — 365 202,60 Eur, i$ jy: Jurbarkas —
270 500,00 Eur, Pagégiai — 93 900,00 Eur, Elektrénai — 802,61 Eur.

e Jurbarko rajono savivaldybés biudzeto 1¢Sos visuomenés sveikatinimo programai —
17 350,00 Eur.

e Jurbarko rajono savivaldybés 1éSos projektui Vaiky dieninés sveikatingumo stovykla
.Sveikatos kodas“ — 1 710,00 Eur.

e Pagégiy rajono savivaldybés 1éSos projektui: socialinés paramos jgyvendinimo ir
sveikatos prieziiirai — 1 000,00 Eur.

e Jurbarko rajono savivaldybés 1éSos projektui — 8 519,55 Eur.

e Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy projekto 1éSos —
4 548,11 Eur.

e Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 4 016,00 Eur.

6. lenteleé. Informacija apie panaudotas 1€Sas

Finansavimas Panaudota 1&sy, Eur
Valstybés biudzZeto 1éSos 365 202,60
IS ju:
Darbo uzmokesciui ir darbdaviy socialinei paramai: 259 000,00
IS ju:
Jurbarko r. sav. 184 200,00
Pagégiy sav. 74 800,00
Socialinio draudimo jmokoms 3 758,00
IS jy:
Jurbarko r. sav. 2 674,00
Pagégiy sav. 1 084,00
Rysiy paslaugoms (Jurbarko r. sav.) 1 953,00
Transporto paslaugy jsigijimui (Jurbarko r. sav.) 2 080,00
Komandiruotéms (Jurbarko r. sav.) 231,00
Kvalifikacijai kelti 793,00
IS jy:
Jurbarko r. sav. 635,00
Pagégiy sav. 158,00
Komunalinéms paslaugoms 2 680,59
IS jy:
Jurbarko r. sav. 2 380,00




Pagégiy sav. 300,59
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 3 642,00
Kitoms prekéms ir paslaugoms 91 065,01
IS ju:

Jurbarko r. sav. 72 705,00
Pagégiy sav. 17 557,40
Elektrény sav. 802,61
Pajamos uZ teikiamas paslaugas 4 016,00
IS ju:

Kitoms prekéms ir paslaugoms 4 016,00

Personalas ir kvalifikacija.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure yra patvirtinta 15 etaty, i$ kuriy 3 yra
uzimti ir i$laikomi i§ Pagégiy savivaldybés.

Direktorius — 1 etatas;

Vyriausias buhalteris — 0,5 etato;

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas — 1,75 etato;

Visuomengs sveikatos stebésenos specialistas — 0,75 etato;

Visuomenegs sveikatos prieziiiros specialistas (vaiky ir jaunimo sriciai) — 0,75 etato;

Visuomengs sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose — 9,10 etato.

Direktoriaus 2023 m. vidutinis ménesinis darbo uzmokestis buvo sudarytas i$ pareiginés
algos — 2 139 Eur, kintamosios dalies — 321 Eur ir priedo uz papildoma veikla Pagégiy savivaldybéje
— 642 Eur, kuris mokamas i$ Pagégiy savivaldybés 1ésy.

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

J Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

. Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgtdZzius.

. Skirti didesnj démesj vieSyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
jstaiga ir jos veiklg Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése.

. Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavimg, siekiant didinti kity sektoriy
indélj j visuomenés sveikatos priezitirg Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése.

. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros

organizavimg Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka“. Visuomenés
sveikatos specialistai visuomenés sveikatos prieziliros funkcijas ugdymo jstaigose vykdo kaip
neformalyjj sveikatos ugdyma.

. Teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
nomenklatiirg, paslaugy teikimo apraSyma, nebuvimas.
. Néra unifikuotos visuomeneés sveikatos prieziiiros statistines ataskaitos, kuria galéty

naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés Diana Griskuviené
sveikatos biuro direktore



