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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2015 M. VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — savivaldybes
biudZetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas 303506461. [steigtas Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2015 m. lapkricio 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél biudZetinés jstaigos
steigimo“. |staiga jregistruota juridiniy asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Adresas Dariaus ir
Giréno g. 120A, Jurbarkas L T-74187. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugy teikimas. Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Biuro direktoré Diana Griskuviene jstaigai vadovauja nuo 2015 m. gruodzio 28 d. Biure
laikinai direktoriaus funkcijas vykde Karolina Markeviciene (iki balandzio 10 d.), véliau laikinai
direktoriaus funkcijas vykdé Gitana Sulciené (nuo 2015 m. balandzio 13 d. iki 2015 m. gruodzio 28
d.)

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rlpintis Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy
sveikata, vykdyti savivaldybeés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieZiliros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena ( monitoringas);
Uzkreéiamyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;
Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Teikiamos paslaugos:

Konsultavimas;

Informavimas;

Sveikos gyvensenos jglidziy formavimas;

Sveikatos mokymas.



2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
ta¢iau Biuro veiklos pobuidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy
ir visuomenes sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomeneés sveikatos stiprinimg, stebéseng ir
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biure, o mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

2014 m. lapkri¢io 27 d. Jurbarko rajono savivaldybeés tarybos sprendimu Nr. T2-331 Biure
patvirtintas maksimalus 10 etaty skaicius. 2015 m. dirbo 10 asmeny, i§ jy: administracijoje — 4
asmenys (direktore, buhalteré, visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté, vaiky ir jaunimo
visuomenes sveikatos prieziliros specialisté), visuomenés sveikatos prieziiros specialistés mokykly
aptarnavimui (6 etatai), rajono ugdymo jstaigose vykde 4105 mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priezitira.

Biuro specialistams sudarytos sglygos nuolat kelti kvalifikacijg. 2015 m. kvalifikacijg kéle
visi darbuotojai 43 kartus, jvairiomis temomis: suzalojimy, psichoaktyviy medziagy vartojimo,
nutukimo prevencijos, uzkre¢iamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui
palankiy sveikatos priezilros paslaugy diegimo ir kt. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté
laikinai vaduojanti direktoriy j komandiruotes Biuro veiklos ir kvalifikacijos kélimo klausimais vyko
16 karty.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2015 m. Biure priimti $ie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai:

24 jsakymai veiklos klausimais, 56 jsakymai personalo valdymo klausimais, 37 jsakymai
komandiruociy ir atostogy klausimais. Gauty dokumenty registre uzregistruoti 53 rastai ir 55
darbuotojy praS§ymy personaliniais klausimais. UZregistruoti 207 darby, paslaugy bei prekiy pirkimo
konkursy dokumentai. Buvo i8siysta 30 informaciniy, veiklg reguliuojan¢iy dokumenty. Dalyvauta 2
darbo grupése.

Patvirtintas 2015 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sgraas, patvirtintas viesyjy
pirkimy taisykles, vieSyjy pirkimy planas, sveikatos priezitiros specialisty pareigybiy aprasymai.
Pavirtinti vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos priezitirg
mokyklose, planai ir ataskaitos.

Specialistai vyko j pirmos pagalbos ir higienos jgiidZiy mokymus licencijoms gauti. Sie kursai
buvo skirti specialisty apmokymui, norint Jurbarko rajono sveikatos biure teikti mokamas paslaugas.
Pirmos pagalbos ir higienos jgiidziy pazyméjimai reikalingi tam tikry kategorijy darbuotojams:
dirbantiems ar norintiems jsidarbinti, darbuotojams kuriy veikla susijusi su maistu, formaliojo ar
neformaliojo $vietimo bei ugdymo jstaigy darbuotojams bei tam tikry kategorijy vairuotojams.

Valstybiné akreditavimo tarnyba prie sveikatos ministerijos, darbuotojams jgijus papildomag
kvalifikacijg, Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui 2015 m. i§davé dvi licencijas
verstis Privalomuoju pirmos pagalbos mokymu ir Privalomuoju higienos jgiidziy mokymu. Vykdant
privalomuosius sveikatos mokymus, organizuoti 2 privalomieji higienos jgiidziy mokymai ir 1
privalomas pirmosios pagalbos mokymas.

2.3. Parengtos pagrindinés 2015 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2015 m. ataskaita Nr. 41-1.

2. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
projekto ataskaita.

3. Ataskaitos pagal Jurbarko rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos pasiradytg Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés
biudZetui SAM kuruojamoms valstybinéms funkcijoms vykdyti, sutartj: ,Jurbarko rajono
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savivaldybes visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos priezidiros, visuomeneés
sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo Jurbarko rajone 2015 m.
ataskaita™; ,Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ataskaita™ ; einamuyjy biudZetiniy mety
ketvir¢io bei metine Biudzeto islaidy samatos vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos
Respublikos finansy ministro 2008 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 1K-465 ir kt. sutartyje nurodytos
ataskaitos;

4. 2014 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

5. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés Sveikatos priezitros funkcijy
jgyvendinimo 2015 mety ataskaita;

6. 2015 mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

7. VieSyjy pirkimy ataskaita;

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés
sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy
vertinimo kriterijai ir jy reik§més ir kt. jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

2015 m. kovo 26 d. Jurbarko rajono visuomenés sveikatos biuras pateiké paraiskg dalyvauti
projekte specialiosios programos léSoms gauti. Projekto tema ,,Nusimesk mety nasta". Sis projektas
buvo skirtas Jurbarko miesto senjorams. Jurbarko rajono savivaldybés sveikatos tarybai patvirtinus
projekta, Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras gavo papildoma finansavimg i3
savivaldybés 1103 Eur. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui jsigijus
SiaurietiS8ko €jimo lazdas, kraujospiidzio matavimo aparatus, pulsometrus ir Zingsniamacius buvo
vedami SiaurietiSko éjimo uzsiémimai. Projektas truko iki 2015 m. gruodZio mén.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras kartu su Tauragés rajono
visuomenés sveikatos centro specialistais i$siunté paraiskg projektui j Tauragés visuomenés sveikatos
centra, deél visuomeneés sveikatos specialisty sveikatos kabinety modernizavimo, siekiant sumazinti
sergamuma parazitinémis ligomis (enterobioze) ir prevenciniy priemoniy numatymo. Tadiau
finansavimo negavo.

2.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiros specialistés, vykdan&ios
sveikatos priezilira mokyklose, jgyvendino $ias visuomenés sveikatos prieZiliros priemones:
Sveikatos prieZiira mokyklose. Sveikatos prieziira mokykloje vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I$
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyta renginiy: paskaitos, pamokos, diskusijos,
pokalbiai ir pan. — 132; i§leisti stendai — 101; konkursai, viktorinos, parodos, varzybos, pranesimai ir
kt. — 31; lankstinukai, atmintinés, brositiros, knygos ir kt. — 21.

2.5.1 Svarbiausiy darby apzvalga

2.5.1.1. Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2015 m. (Seredziaus S.
Simkaus mokykloje — daugiafunkciniame centre, Veliuonos A. ir J. Jusky gimnazijoje, Klausuciy
Stasio Santvaro pagrindinéje mokykloje, Gausantiskiy Antano Valaitio pagrindinéje mokykloje,
Juodaiciy pagrindinéje mokykloje) buvo isleisti stendai bei vykdomos paskaitos fizinio aktyvumo
tema, kuriy tikslas pateikti informacija apie fizinio aktyvumo svarbag, fizinio aktyvumo riisis, sveikatg
stiprinanéio fizinio aktyvumo rekomendacijas vaikams ir suaugusiems bei fizinio aktyvumo poveikj
organizmui.



2.5.1.2. Zalingy jprotiy prevencija. Jurbarko rajono mokyklose 2015 m. vyko paskaitélés
narkotiky, alkoholio ir tabako prevencijos temomis, buvo dalijami lankstinukai, ruo$iami stendai bei
kitos informacinés priemones, kuriy tikslas — motyvuoti mokyklinio amziaus vaikus padidinti
informatyvuma apie ZIV/AIDS, pagerinti §vietimo prevencija narkotiky profilaktikos klausimu,
Sviesti jaunima tabako ir alkoholio tema, jy Zalinguma, poveikj sveikatai.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2015 m. buvo
vykdomos paskaitos tema —,,Savaité be paty¢iy™, kuriy tikslas — padéti atpazinti bei sumazinti paty¢iy
atvejus mokyklos bendruomenéje, aptarti daZniausiai pasitaikancias patyCiy vietas, konkreciais
pavyzdziais parodyti, kaip galima iSvengti patyCiy, bei i$siaiskinti kur galima kreiptis pagalbos
patyrus patycias.

2.5.1.4. Lytinés brandos lavinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2015 m. apie
lytiskumo ugdyma mokyklose buvo atliktos §ios veiklos:

Jurbarko rajono Smalininky Lidijos Meskaitytés ir Jurbarko rajono Girdziy pagrindiniy
mokykly 6-7 klasiy mokiniai gal¢jo raStu uzduoti anoniminius klausimus, mokyklos visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistei, apie juos dominanc¢ius dalykus lytiskumo tema.

Jurbarko rajono Erzvilko gimnazijoje 7-8 klasiy merginoms vyko paskaita ,,Mergaiciy asmens
higiena ir fiziologija“, kurios metu buvo ai$kinamasi apie intymiy kiino viety priezitirg, higiena.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos penktos klasés mokinéms buvo
skaitoma paskaita apie mergaiiy asmens higiena, jy lytinj brendimg, né$tumg, kontracepcijg ir
lytiSkai plintancias ligas.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos penktos klasés mokiniams buvo
skaitoma paskaita ,,AS — berniukas!”. Paskaitos metu mokiniai suzinojo apie berniuky asmens higiena
ir jy lytinj brendima.

Jurbarko rajone buvo platinami lankstinukai apie dazniausiai lytiskai plintancig infekcijg —
chlamidioze.

2.5.1.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Jurbarko rajono
mokyklose 2015 m. vyko Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai®. Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir
mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikatg.

Kupriniy svérimo akcija, kurios tikslas — atkreipti mokiniy ir jy tévy démesj j mokykliniy
kupriniy svorj ir turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai.
Buvo vykdomos paskaitos, jvairlis renginiai ir akcijos sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos
temomis, kuriy tikslas — mokyti vaikus sveikos gyvensenos principy, sveikai maitintis.
2.5.1.6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Jurbarko rajono mokyklose 2015
m. vyko paskaitelés uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas $viesti vaikus
uzkrec¢iamyjy ligy sukéléjy tema, jy plitimo biidus, profilaktika ir gydyma.

2.5.1.7. Sveikatos sauga. 2015 m. kovo 30 d. Jurbarko rajono visuomenés sveikatos
biuro specialistai buvo pakviesti prisijungti prie Tre¢iosios Jungtiniy Tauty Saugaus eismo savaités
ir pasiraSyti Vaiky deklaracija de¢l saugos keliuose. Sveikatos prieZiliros specialistai, dirbantys
Jurbarko rajono mokyklose surinko 975 parasus pritarian¢iyjy dél saugaus eismo keliuose palaikymo
savaités. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai ta tema organizavo
paskaitas, diskusijas su mokiniais, bei dalyvavo kity organizacijy vykdomose §ventése.

2.5.1.8. Sveikos mitybos skatinimo prevencija. Siekiant skatinti mitybos jpro¢ius nuo
pat vaikystés ir akcentuoti ko$iy valgymo svarbg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, "UAB Malsena Plius" ir Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizavo pasauling ,,Koseés dieng". Akcijoje dalyvavo 17 rajono mokykly. | Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurg buvo atvezta 30 déziy kosiy, kurios buvo dalinamos visoms
Jurbarko rajono mokykloms. Mokyklose mitybos tema vyko renginiai, buvo platinami lankstinukai
ir knygelés apie kosés valgymo svarba.



2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis LR sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 "Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo" pakeitimo™ patvirtintais nuostatais. Stebésena vykdoma,
siekiant gauti i$samig informacija apie savivaldybiy teritorijy visuomenés sveikatos biikle ir remiantis
objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines priemones.

Biuro specialisté vykdé demografinés situacijos, sveikatos biklés, sergamumo, mirtingumo,
sveikatos priezitros istekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés buklés, aplinkos rodikliy
stebéseng. Rodikliai lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebety rodikliy skai¢ius — 58, parengta 1
stebésenos ataskaita. Vykdyta rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos rodikliy
stebésena, pagal Vaiko sveikatos pazymg (Nr. 027-1/a).

1. Lentele. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

::;::?2:105 Vertinimo | Vertinimo
Vertinimo kriterijy pavadinimas planiuga kriterijaus | kriterijaus
. . o
reildnE jvykdymas | jvykdymas %
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
oo : : 58 58 100
rodikliy skai¢ius (vienetais)
Stebesenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy
: e e 2 2 2 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir
teikimas valstybés ir savivaldybés institucijoms,
: Ik . : 5 5 100
darbo grupéms, duomeny teikéjams, visuomenés
informavimo priemonéms
Informacijos apie visuomenés sveikatos
. - 4 4 100
stebésenos rezultatus viesinimas

2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Biuro specialiste, atsakinga uZ visuomenés sveikatos stiprinimg teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengé, platino informacing medziagg apie sveikata.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzvalga

2.7.1.1. Sirdies ir kraujagysliy programos vykdymas. Jgyvendinant Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymg ir vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 ,.Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa” Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras nuo 2015 m. birZelio ménesio pradéjo jgyvendinti §ig programa.

Programa buvo vykdoma visus metus. Joje dalyvavo Jurbarko rajono pirminiai
sveikatos priezifiros centrai, V§ | Seredziaus ambulatorija, V§ | Simkaigiy ambulatorija, V3 ]
Viegvilés ambulatorija. Sios jstaigos Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biurui siunté
sgraSus asmeny, sutikusiy dalyvauti programoje su pirminiais cholesterolio matavimo duomenimis,
veliau Sie asmenys buvo kvie¢iami j biuro vykdomus uzsiémimus.



2.7.1.2. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. 2015 m. geguzés 2 d.
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dalyvavo $ventéje ,Jurbarko miesto ir
verslo dienos 2015, Sventés dieng visuomenés sveikatos biuras skleidé informacija apie neseniai
Jurbarke jsteigta visuomenés sveikatos biura, kuriame darbo dienomis nuo 8:00 val. iki 17:00 val.
visi norintys turi galimybe pasimatuoti, pasitikrinti, nusistatyti: arterinj kraujo spaudima, svorj, kiino
masés indeksg bei liemens apimtj. Taip pat papildomai ir nemokamai galima buvo jsivertinti kiino
sudéjima: kiino riebaly kiekj procentais, kiino skys¢iy kiekj procentais, raumeny mase, bazine
medziagy apykaita, kalorijy i$eikvojima, visceraliniy (esan¢iy aplink organus) riebaly lygj bei
metabolinj amZiy. Visi §ie duomenys buvo fiksuojami specialiose atmintinése, kurios buvo jteiktos
visiems dalyvavusiems. Sventéje visuomenés sveikatos prieZitiros specialistés dalino skrajutes,
kuriomis buvo kvie¢iama dalyvauti: ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programoje® .

BirZelio 12 d. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure buvo skaitoma
paskaita ,,Naujagimio ir kiidikio maitinimas®, kurig désté lektorius Kazimieras Vitkauskas. Paskaitos
metu esamos ir biisimos mamyteés klausési apie galimus kiidikio maitinimo bidus. Po paskaitos vyko
diskusija.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2015 m. liepos ménesio
pirmajj savaitgalj dalyvavo $ventéje, kuria organizavo Jurbarko senjory klubas ,FENIKSAS*.
Sventés metu visuomenés sveikatos prieZitiros specialistés visiems norintiems tikrino arterinj kraujo
spaudimg (AKS), matavo svorj bei liemens apimtj, nustaté kiino masés indeksg (KMI). Visi Sie
duomenys buvo fiksuojami specialiose atmintinése, kurios buvo jteiktos visiems dalyvavusiems.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai, kartu su
Tauragés visuomenés sveikatos centro, Jurbarko skyriaus specialistais 2015 m. gruodzio 16 d.
suorganizavo seminarg visuomenes sveikatos priezitiros kokybei gerinti ir bendroms veikloms aptarti.
Tauragés rajono visuomenés sveikatos centro Jurbarko skyriaus direktoré Jolita Lapéniené ir
Tauragés rajono Jurbarko skyriaus visuomenés sveikatos specialisté Jaraté DaukS$iené pristate
praneSimus apie ugdymo jstaigose daZniausiai pasitaikanéias problemas, mokiniy ugdymo proceso
neatitikimus pastebimus nuo 2012 m. bei daZniausiai pastebimus higienos reikalavimy paZeidimus.

2.7.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas. 2015 m. rugs¢jo 1 d. pradétos vesti nemokamos
aerobikos treniruotés moterims ir merginoms kartg per savait¢. O 2015 m. rugséjo 7 d. startavo
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamos kalanetikos treniruotés.
Treniruotés vyko iki mety pabaigos du kartus per savaite Vytauto DidZiojo pagrindinéje mokykloje.

Klube ,,Pantera" 2015 m. kovo - gruodZio ménesiais vieng kartg per savaite vyko
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamos nemokamos maZo
intensyvumo mank3$tos senjorams.

2.7.1.4. LytiSkumo prevencija. Vadovaujantis Jurbarko rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus gautu jsakymu ir gautu radtu 2015-07-15 Nr. GD-29. ,,Dél vidutinés
priezitiros priemoniy Monikai Augustinaitytei panaikinimo nepasibaigus jos vykdymo terminui ir
minimalios prieZiliros priemoniy paskyrimo* Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro stiprinimo specialisté vykdé pasiruo§imo motinystei programa, vedé individualius pokalbius su
mergina lytiSkumo ir motinystés temomis, parengtas né$tumo kalendorius ir lankstinukai apie
kontraceptines apsaugos priemones. Lytiskumo programoje mergina dalyvavo kartu su mama.

Gruodzio 1 d. — Pasaulinei AIDS dienai paminéti Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenés biuras organizavo akcijg prie Jurbarko rajono savivaldybés. Sios dienos tikslas
propaguoti brandesnj visuomenés, politiky bei Ziniasklaidos poziiirj j ZIV/AIDS liga. Akcijos metu
jaunieji Sauliai i§ Zvakeliy surinko AIDS simbolj ir pagerbdami visus mirusius nuo $ios ligos uzdege
zvakeles ir pagerbé tylos minute. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras parenge
100 lankstinuky apie $ig liga ir dalino Jurbarko miesto Zmonéms informacija.



2.7.1.5. Alkoholio tabako ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencija. Jurbarko
rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos jpareigojimu Jurbarko rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro sveikatos stiprinimo specialiste, $vietimo skyriaus vyr. specialisté kartu
su narkotiky testavimus atliekancios firmos atstovu, aplankyti 15 rajono mokykly bei atlikti mokykly
aplinkos dél narkotiniy medziagy aptikimo testavimg. Rezultatai buvo pateikti per Jurbarko rajono
savivaldybés narkotiky komisijos poseédj, kurio metu buvo aptarta narkotiky prevencija Jurbarko
rajone.

2 lentele. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skai¢ius 106
Dalyviy skai¢ius 2257
Informavimo paslaugy skaiéius 68
Konsultavimo paslaugy skaicius 55
Konsultuoty asmeny/institucijy/darbo grupiy skaicius 2538

2.8. Rysiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas bendradarbiavo su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Tabako ir narkotiky
kontrolés departamentu, Lietuvos biury asociacijy nariais, Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centru, Jurbarko
rajono Svietimo centru, Jurbarko miesto lopSeliu darzeliu ,,Nykstukas", Jurbarko miesto darZeliu-
mokykla AZuoliukas, Jurbarko sporto klubu ,,Pantera®, Jurbarko rajono senjory klubais bei kitomis
nevyriausybinémis organizacijomis. Taip pat Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras 2015 m. bendradarbiavo su Marijampolés apskrities vyriausiojo komisariato Jurbarko rajono
policijos komisariato vieSosios policijos skyriaus prevencijos poskyrio specialiste Lilija
MartinkeviCiene, kuri dalyvavo daugelyje narkotiky prevencijos tema organizuojamy renginiy
Jurbarko rajono mokyklose. Nuolat buvo bendradarbiaujama su mokykly vadovais, sveikatos
prieZiliros ir renginiy organizavimo klausimais.

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventojy visuomeneés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1é3os 2015 m. :

e Valstybés biudZeto tikslinés dotacijos 1é3os - 102885.

e Jurbarko rajono sveikatos prieziiiros specialiosios rémimo programos léSos — 1103.

Finansavimas Skirta lésy, Eur

Valstybés biudZzeto 1éSos 102885
(pagal SAM sutartj) i$ juy:

Darbo uZzmokeséiui 58805
Socialiniam draudimui (30,98 %) 18219
Spaudiniai 700
Komandiruotés 489
Rysiy paslaugos 730
Kvalifikacijos kélimas 980
Komunalinés paslaugos 325
Kitos prekes 13510
Kitos paslaugos 12026




3 lentele. Informacija apie darbo uzmokestj

Darbuotojai Etatai 2015 m. vid.
ménesinis darbo
uzmokestis

(su mokesciais),
Eur.
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté laikinai
. .. ) .. 0,5 357
atliekanti direktoriaus funkcijas
Direktorius (nuo 2015-12-28) 1 129
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 1 902
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 245
Visuomenes sveikatos priezitiros specialistas (vaiky ir 0.75 513
jaunimo sri¢iai) ’
Vi - ikat ialistai, vykdant
13}10menes. SY-G_I atos specialistai, vykdantys 6.25 460
sveikatos priezilirg mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

e Kelti visuomenes sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti sglygas tobulinti
savo bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

e  Gerinti darbuotojy darbo salygas bei sukurti motyvacing sistemg. Darbuotojus skatinti
siekiant pagerinti darbuotojy veikla bei darbo organizavima.

e [staigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidZius.

e Skirti didesnj démesj vieSyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
|staigg ir jos veikla.

e Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj
1 visuomeneés sveikatos prieziiirg.

e Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdymg, tobulinti mokiniy sveikatos prieZitiros
organizavimg.

e Mazinti administracing nastg.

4.1. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

o Teises akty, reglamentuojantiy visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy
nomenklatiirg, paslaugy teikimo apra§yma, nebuvimas.

e Visuomeneés sveikatos prieziiiros veiklai metodiky, kurios bty pagrijstos mokslu ir
praktika, triikumas.

e Negalima uztikrinti kokybisko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo mokyklose del
didelio mokiniy normatyvo, skirto 1 specialisto etatui.



e Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy mokymo
programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todél sveikatos mokymas vyksta kaip po
pamoking, bureline veikla.

e Neéra unifikuotos visuomenés sveikatos prieziliros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skai¢ius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms, trukdo vykdyti tiesioging Biuro veiklg.

e Nepakankamas visuomenes sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.




