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KARSTIS GALI PAVEIKT! KIEKVIENO
MUSY  SVEIKATA, TACIAU KAl
KURIEMS ZMONEMS KYIA

DIDESNE RIZIKA:

S, KUDIKIAMS IR VAIKAMS
L IKI & METY AMZIAUS

(JIE JAUTRESNI

< AUKSTOS

pm,  TEMPERATUROS
POVEIKIUI);

€5 METY AMZIAUS IR VYRESNIEMS;
ATLIEKANTIEMS SUNKY FI2IN] DARBA;
SERGANTIEMS [VAIRIOMIS LIGOMIS
(ENDOKRININEMIS, INKSTY, SIRDIES IR
KRAWAGYSLIY);

DIRBANTIEMS PADIDINTO SILUMOS
POVEIKIO SALYGOMIS.

ASMENIMS TURINTIEMS
VIRSSVORIO

KARSTA DIENA
REKOMENDUOJAMA:

GERTI DAUG SKYSCIY.

PER KARSCIUS Reip Gertt ™,
DAUG SKYsC1Y, '__.
NEPRIKLAUSOMAI NUD
AKTYWUMO.  GERTI  REIKIA
YPAC MINERALIZUOTO VANDENS,
NES KARSTOJE APLINKOJE ZMOGAUS
ORGANIZMAS SU  PRAKAMU NETENKA DAUG
SKYSCGIY 1R MINERALINIY MEDZIAGY. VANDENS
PO TRUPUT] GERKIE VISA DIENA, NELAUKDAMI,
KOL PRADES KAMUOTI TROSKULYS. VENKME
ALKOHOLINIY  GERIMY, SKYSGIY SU KOFEINU,
GERIMY SU SALDIKLIAIS, NES TOKIE GERIMAI
SKATINA VANDENS PASISALINIMA IS ORGANIZMO.

VENGT! RIEBIY (R SUNKIAT VIRSKINAMY

DATIEKALY.  VALGY  DAUGIAU  SKYSTY
PRODUKTY, LENGVAI  PASISAVINAMY  LIESY
PIEND PRODUKTY, VAISIY IR DARZOVIY.

APRIBOTI FI2INE VEIKLA LAUKE. Geripu
DARBUS ATLIKT! RYTE IR VAKARE. DAZNIAU BUTI
DAVESWIE, KAD KUNAS TURETY GALIMYBE
ATSIGAUTI. PAVOVINGIAUSIAS LAIKAS LAUKE -
NIO 11 IKI 1) VAL RIBOTI BUVIMO TRUKME
KARSTOVE  APLINKOJE, VENGTI SAULEKAMOS,



TIESIOGINIY S@ULES SP!ND}IUU POVEIKIO, YPAC
PAVOJINGA UZMIGTI SAULES ATOKAITOJE.
Cf} . STENGTIS BUTI
_ PATALPOSE, KUR
’ YRA
VENTILIATORIAI AR
0RO

KONDICIONIERIAL.
SVARBU, KAD PATALPOS ORO TEMPERATURA
NEBUTY 2EMESNE NEI 18 LAIPNSIY.

PALAIKYTI NAMY APLINKA VESIA.
NAMUOSE LANGUS, PRO KURIUOS PATENKA
TIESIOGINIAL SAULES SPINDULIAL, UZDARYKITE,
ATVERKITE TIK VAKARE, KAl ORO TEMPERATURA
BUNA NUKRITUS!. GERIAU NAUDOKITE TAMSIOS
SPALVOS UZUDLAIDAS ARBA METALINES
ZALIUZES, JOS SUGERIA SILUMA. DIENA
NAUDOKITE KUD MAZIAU ELEKTRINIY
IRENGINIY, DIBTINES SVIESOS, NES TA! SUKURIA
PAPILDOMO KARSCID. PATALPY GARINIMAS,
KAMBARINIY GELIY LAIKYMAS PADEDA ATVESINTI
KAMBARY.

NEPALICTIVAIKY /.
VIENY o 99
ATOMOBIIUDSE. | & ,

AUTOMORILIA! LABA!
GRETAI [KAISTA,

dl//‘

TODEL VAIKUS GALI ISTIKTI $ILUMOS SMUGIS

PIRMOVI PAGALBA PERKAITUS.

JEl  DERKAISTAMA  LENGVA!, 9
PADES SITAS pusas, L
APSITRYNIMAS

RANKSLUOSCIU,  SUVILGYTU
VESIAME VANDENVIE,
VESAUS VANDENS AR SULCIY
GERIMAS, RAMYBES BUSENA

SUNKESNIU~ ATVEIM  SKUBIAT  1SVESKITE AR
ISNESKITE NUKENTEIUSH] S KARSTOS APLINKOS,
PAGULDYKITE PAVESWE AR VESIOJE VIETOVE
BUTINAI ANT NUGARDS, PO KOJOMIS PAKISANT
PAGALVE AR SUVYNIOTUS DRABUZIUS (PAGERES
GALVOS IR SIRDIES KRAWOTAKA)

APKLOKITE AR VYNIOKITE  NUKENTENUSH] |
SUDREKINTA VANDENIU ATNKLODE, PAKLODE,
RANKSLUOST], NUOLAT JUDS DREKINKITE, JO
VEIDA VILGYKITE VESIU VANDENIU.

KAl KUNO TEMPERATURA NUKRIS IKI 2,5
LAIPSNID, DREGNA  ANTKLODE,  PAKLODC,
RANKSLUOST] PAKEISKITE SAUSA IR DUOKITE
GERTI VESAUS VANDENS.

JEI NUKENTEJUSYSIS BE SAMONES, GULDYKITE Ji
ANT SOND, VEDINKITE, NIEKUO NEGIRDYKITE R
SKUBIAI VEZKITE | GYDYMO [STAIGA.

PIRMOVI PAGALEA,
ESANT SAULES SMUGIUI:

SKUBIAI 1SVESKITE AR ISNESKITE NUKENTENSNY
IS KARSTOS APLINKOS. | PAVES] AR VESIA VIETA;

PAGULDYKITE J] TRUPUT| PAKELTA GALVA ARBA
PASODINKITE;

ATSAGSTYKITE IR ATLAISVINKITE DRABUZIUS, YPAC
APYKALE;

VEDINKITE VEDUOKLE, VENTILIATORIUM! AR KITA
PRIEMONE;

APIPURKSKITE AR SUVILGYKITE VEIDA VANDENI,

ANT GALVOS DEKITE SALTA KOMPREA, JEI YRA
GALIMYBE - SU LEDY;

PASIULYKITE VESESNIO VANDENS;

JEI NUKENTEJUSH] PYKINA, DUOKIE ISGERT! KO
NORS RUGSTAUS (VANDENS SU CITRINOS
SULTIMIS),

JEI NUKENTEIUSYSIS BE SAMONES, GULDYKITE
ANT SOND, VEDINKITE, NIEKUO NEGIRDYKITE IR
SKUBIAI VEZKITE | GYDYMO [STAIGA.
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