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Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. rugs€¢jo 24 d. sprendimu Nr. T2-255 ,Dél Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius
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PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandzio 9 d. sprendimu Nr.T2-76

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — savivaldybés
biudZetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas 303506461. Biuras jsteigtas
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2015 m. lapkric¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,Dél
Biudzetinés jstaigos steigimo®. Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre 2015 m. sausio 5 d.
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2017 m. rugpjtcio 31 d. sprendimu Nr. T2-238 ,,Dél patalpy
perdavimo patikéjimo teise Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui®, 2017 m.
rugséjo 22 d. Biuras persikélé j naujas patalpas, adresas Lauko g. 17A, Jurbarkas.

Pagrindiné¢ Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
savivaldybés mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais, Biuro nuostatais bei kitais
teisés aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2019 metais Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos, savizudybiy
prevencijos priemoniy programa buvo finansuotos i§ valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos, skirtos Savivaldybés biudZzetui Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms vykdyti. Visos 2019 m. i§ Sios
dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis galiojanciais teisés aktais, atsakingy
institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant ] paskutiniyjy mety
savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal
galimybes atsizvelgiant | gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Istaigos vadovas. Biuro direktoré¢ Diana Griskuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. Jstaigos vadovavimo darbo stazas — 5 metai. I$silavinimas — aukStasis universitetinis,
mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistro. Biuro direktorés iniciatyva buvo parengta ir
pateikta projektiné paraiSka Europos sgjungos agentiirai (gautas finansavimas — 137.798,82 tukst.
Eur projekto veikly vykdymui, Biuro patalpy remontui bei automobilio jsigijimui).

2019 m. direktoré dalyvavo jvairiuose seminaruose, mokymuose, pasitarimuose,
kvalifikacijos tobulinimo kursuose. Didelis démesys skiriamas visy Biuro darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimui. Parengtas darbuotojy kvalifikacijos kélimo planas.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimu Nr.
480 ,,D¢l Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms
ir mobiliosioms programoms apraso patvirtinimo* buvo atnaujinta Biuro interneto svetainé.

Direktoré parengé kvalifikacijos programa ugdymo ijstaigy vadovams, pavaduotojams ir
pedagogams. Taip pat organizavo konferencija ,, TradiciSkai netradicinés psichoaktyvios — ar tikrali
viska Zinome? AtpaZinimas diagnostika — pagalbos organizavimas®.

Biuras, btidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, aktyviai jsijungé 1 SVSBA veikla, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitilymus dél



bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos
kokybés tobulinimo, teisés akty, reglamentuojan¢iy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo
jvairiy SVSBA darbo grupiy veikloje.

Biuras sékmingai vykdé visuomenés sveikatos priezitiros veikla, visiskai panaudojo 2019
m. skirtg specialiosios tikslinés dotacijos finansavima. Jstaigos darbuotojams buvo didinamas darbo
uzmokestis.

2019 m. buvo jvykdytos Biurui pavestos veiklos ir programos (Psichikos sveikatos
prevencijos programos, kurioms paskirtos tikslinés 1éSos). Taip pat toliau buvo vykdomas Europos
Sgjungos fondy finansuojamas projektas bei dalyvauta Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos konkurse. Padidéjus Biuro finansavimui, buvo didinami
visy jstaigos darbuotojy darbo uzmokescio koeficientai.

Biuro veiklos kryptys:

. Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

o visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveikg gyvensenag skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

o traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

. asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

o uzkreCiamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

o tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

o fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amziaus gyventojams);

. létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy, cukrinio
diabeto ir kt.);

. lytiSkumo ugdymas;

o motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uzsiémimai);

. vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
Istaigose;

. visuomenes sveikatos prieziliros specialisty veiklos ugdymo  jstaigose
koordinavimas;

o sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

. metodinés medziagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

o bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos prieZitiros

paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikatg ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikatg ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojimg jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.



Biidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per jvairias Ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietingje spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebéseng
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkreciamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢é ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikatg stiprinancdiy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos i$saugojimg ir stiprinimg
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika mityba
ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktika, siaurietiS$ko éjimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu per teorinius / praktinius
uzsiémimus formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgudziai. Atsizvelgiant |
skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai / teorin¢ informacija.
Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uzsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy ir
visuomenes sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinima, stebéseng ir vaiky
ir jaunimo sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biure, o mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-99 D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkricio 27 d. sprendimo Nr. T2-331 ,,D¢l Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* pakeitimo*, nustatytas Biure didZiausias
leistinas pareigybiy skai¢ius — 12.

Nuo 2019 m. balandZio mén. Biure dirbo 12 darbuotojy, i$ jy: administracijoje — 6
darbuotojai (direktorius, buhalteris, 2 visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai bei stebésenos
specialistas, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitros specialistas) bei 6 visuomenés
sveikatos prieziliros specialistai mokykly aptarnavimui, rajono ugdymo jstaigose, kurie vykde 3
543 mokiniy (2019 m. rugs¢jo 1 d. duomenys), ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieziiirg.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2019 m. kvalifikacija kélé 9
darbuotojai jvairiomis temomis: suzalojimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nutukimo
prevencijos, uzkreCiamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius j komandiruotes vyko 11 Kkarty
kvalifikacijos kélimo ir Biuro veiklos klausimais.



2.2. Dokumenty valdymas

2019 m. Biure priimti $ie vidaus tvarkg reguliuojantys dokumentai: 6 direktoriaus jsakymai
veiklos klausimais, 52 direktoriaus jsakymai personalo valdymo klausimais. Gauty dokumenty
registre uzregistruoti 31 rastas ir 18 darbuotojy praSymy personalo klausimais. Buvo iSsiysta 54
informaciniai, veiklag reguliuojantys dokumentai. Dalyvauta 3 darbo grupése (Jurbarko rajono
savivaldybés Svietimo taryboje, Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés vaiko teisiy apsaugos
taryboje bei Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijoje).

Patvirtintas 2019 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sarasas. Pavirtinti Biure
dirbanciy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros) bei
specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieziiirg mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. 2019 m. buvo
organizuota 824 mokymai: 558 privalomyjy higienos jgudziy mokymai, 262 privalomyjy pirmosios
pagalbos mokymai ir 4 mokymai apie alkoholio ir narkotiky vartojimo zalag Zmogaus sveikatai.

2.3. Pagrindinés 2019 mety Biuro veiklos ataskaitos

1. 2017 mety Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinimo 2018 mety ataskaita.

3. Einamyjy biudZetiniy mety ketvir¢io bei metin¢ biudZeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos aprase.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
lésomis finansuoto sveikatinimo projekto ataskaita.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2019 mety ataskaita.

6. Personalo 2019 m. ataskaita.

7. Viesyjy pirkimy 2018 mety ataskaita.

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomenés sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir jy reik§miy vykdymo 2019 m. ataskaita.

9. Kitos jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

2.4.1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis finansuotas sveikatinimo projektas ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviuju
medZiagy vartojimo prevencija 4

2019 m. geguzés 3 d. Biuras pateiké sveikatinimo projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 3* paraiska dél dalyvavimo Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamy
sveikatinimo projekty paskelbtame konkurse.

Projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencija 4 tikslas
— ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy
medziagy. Sveikatinimo projektui skirtas finansavimas — 1 520 Eur i§ Jurbarko rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos 1€sy.



Spalio ménesj startaves projektas sulauké didelio  susidoméjimo.  Jurbarko  rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sveikatinimo projekto
»Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 4 veiklos prasidéjo
edukacinémis programomis (Jurbarko mieste ir Jurbarko rajono kaimo vietovése) prie§ zalingus
jprocius, kurias vedé Biuro visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (kiekvienas savo
aptarnaujamose mokyklose), atliekantys visuomenés sveikatos stiprinimo funkcijas ugdymo
jstaigose. Vyresniyjy klasiy moksleiviams buvo skaitomos paskaitos ,,Riikkymo ir alkoholio zala®,
kuriy metu mokiniai suzinojo apie zalingg ritkymo ir alkoholio poveikj sveikatai.

Taip pat paskaitos metu ir po jos mokiniai gal¢jo iSbandyti Biuro turimas (jsigytas i$ anks¢iau
vykdyty sveikatinimo projekto 1éSy) mokymo priemones: magnety lenta ,,Alkoholio zala®,
imitaciniai akiniai ,,Neblaivus ir pavojingas®, rikanciojo plauciy palyginamasis modelis.

Véliau po edukaciniy uzsiémimy buvo vedami protmusSiai ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“, kuriy metu buvo demonstruojamos jgytos zinios,
tarpusavio varzytuves ir laiméti vertingi prizai.

Projektas uzbaigtas veiklomis, kurios vyko taip pat spalio—lapkri¢io ménesiais. Biuro
specialistai vykdeé akcijas, kuriy metu tikrino CO (anglies monoksido) lygj organizme. Vienkartiniy
kandikliy ir specialaus CO matuoklio pagalba atlikti savanoriy ar parinkty asmeny isSkvepiamame
ore CO tikrinimai. Sio prietaiso pagalba buvo pateikta vaizdiné informacija apie rikanéiojo kraujyje
esancio zalingo anglies monoksido lygj. Akcijy metu visose Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono
ugdymo jstaigose buvo platinami lankstinukai ,,Visa tiesa apie alkoholj ir raSikliai su Biuro
atributika.

2.4.2. Europos sajungos struktiiriniy fondy 1¢S5y finansuojamas sveikos gyvensenos
skatinimas regioniniu lygiu projektas ,,Jurbarko rajono gyventoju sveikos gyvensenos
skatinimas“

Biuras 2017-2018 m. parengé ir 2018 m. birzelio 8 d. pasiras¢ sutartj su Europos socialinio
fondo agentiira d¢l projekto ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas* (toliau —
Projektas) vykdymo, kuris i§ dalies finansuojamas pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu*
lgyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®.
I$ viso Biurui (veikly vykdymui, patalpy remontui ir automobilio jsigijimui) buvo skirta 137 798,82
Eur. 1¢8y suma. Igyvendinamo projekto veiklomis siekiama formuoti jvairiy amziaus grupiy
Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos jgiidZius.

Projekto metu buvo organizuojami Svietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos
gyvensenos, sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos stiprinimas, ly¢iy lygybé¢, traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelian¢iy veiksniy mazinimas, zalingy jprociy prevencija
ir kt.).

Per antrus jgyvendinamo Projekto metus jvykdyta 81 mokymas, 1§ jy 39 skirti vaikams ir
jaunimui iki 18 mety. Sioje tikslinéje grupéje dalyvavo 967 dalyviai. Tikslinéms grupéms (sveikas
senéjimas nuo 55 m., Sirdies ir kraujagysliy bei traumy prevencijos mokymy dalyviai) buvo jvykdyti
42 renginiai, kurivose dalyvavo 634 dalyviai. Tikslinéms grupéms buvo organizuoti mokymai
Siomis temomis: fizinio aktyvumo skatinimo, sveikatai palankios mitybos skatinimo ir nutukimo
prevencijos, alkoholio tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo, uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir asmens higienos jgiidZziy ugdymo bei
pirmosios pagalbos teikimo.

2.5. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés



Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo Sveikatos prieziGros specialistai, Vvykdantys
sveikatos priezitira mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziiiros priemones:

Sveikatos prieziiira mokyklose. Sveikatos prieziiira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. Is
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyta 324 renginiai (paskaity, pamoky, diskusijy,
pokalbiy, konkursy, viktoriny ir kt.), iSleista 715 stendy ir plakaty, knygy ir brositry — 1 196,
atmintiniy, lankstinuky ir kity leidiniy — 3 092. Internete pavieSintas 91 straipsnis (informaciniali
pranesimal, publikacijos).

2.5.1. Svarbiausiy darby apzZvalga

2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2019 m. buvo isleisti
stendai ,,Pasaulinei stuburo dienai atminti“. Vyko paskaitos — praktiniai uzsiémimai ir pieSiniy
konkursai ,,Judu, kad baciau sveikas®. Mokyklose vyko sporto Sventés, paskaitos fizinio aktyvumo
tema, kuriy tikslas pateikti informacijg apie fizinio aktyvumo svarba, rusis, poveikj organizmui ir
rekomendacijas. Internete buvo platinami straipsniai su fizinio aktyvumo skatinimo
rekomendacijomis.

2.5.1.2. Zalingy jpro¢iy prevencija. 2019 m. buvo ileisti stendai ,,Alkoholio Zala*“, platinti
lankstinukai ,,Visa tiesa apie alkoholj* ir ,,Paimk 1001 kartg j savo rankas®, kuriy tikslas — Sviesti
jaunima Zalingy jpro¢iy temomis, akcentuoti neigiamg poveikj sveikatai. Visose rajono mokyklose
vyko paskaity ciklas ,, Alkoholis ir rikymas; mitai ir faktai* bei proto misiai ,,Alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviy medziagy prevencija 4*“. Mokyklose vyko paskaitos apie rukymo zalg jaunam
organizmui, elektroniniy cigareéiy keliamus pavojus, bei diskusijos apie narkotiky Zalg. Internete
buvo platinami straipsniai apie mitus ir faktus apie alkoholio vartojima.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2019 m. vyko
paskaitos psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,,Streso jtaka sveikatai, ,,Streso valdymas®,
,,Emocijy valdymas®, ,,Mokinio dienos reZzimo svarba“ ir kt. I§leistas stendas ,,Padék sau“. Vyko
paskaitos — diskusijos paty¢iy tema ,,Mes ir miisy emocijos“. Projektiné veikla ,, Mokykla be
paty¢iy“, kurioje Biuro specialistai bendradarbiavo su §vietimo jstaigy pedagogais.

2.5.1.4. Lytinés brandos lavinimas. 2019 m. mokiniams iSleisti stendai AIDS dienai
paminéti, vyko paskaitos — diskusijos apie lytiSkuma ,,Kg as Zinau apie AIDS*, kurias vedé mokykly
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai Jurbarko Antano Giedraic¢io-Giedriaus gimnazijoje ir
Smalininky technologijy ir verslo mokykloje. Skirsnemunés J. Baltrusaicio pagrindinéje mokykloje
vyko paskaitos tema: ,,Paauglystés ypatumai ir ,,Augu kaip mergaité“. Rajono mokyklose vyko
integruoty pamoky ciklas ,,Zengiame j paauglyste*.

2.5.1.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligy prevencija.
2019 m. Jurbarko rajono mokyklose buvo vedamos paskaitos sveikatos saugos temomis: ,,Mokinio
dienos rézimas®, ,,ISsaugoti regéjimg svarbu kiekvienam*, ,,Saugus elgesys vandenyje*, ,,Ar mano
kuprinéje tik knygos® ir kt. Biuras ruosé¢ ir mokyklose platino vaizding ir dalijamaja medziaga:
,Pasauliné vandens diena“, ,,Kaip apsisaugoti nuo erkiy®, ,,Ziemos pavojai“. Internete buvo
platinami straipsniai ,,Stiprinkime regéjima“.

2.5.1.6. UZkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Jurbarko rajono mokyklose 2019
m. vyko paskaitos uzkreCiamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti vaikus apie
uzkreciamyjy ligy sukeléjus, jy plitimo biidus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos: ,,Asmens
higiena®, ,,Ranky higiena®, ,,Kaip apsisaugoti nuo persalimo®, ,,PerSalimo ligos ir antibiotikai®,
,,Gripo profilaktika“ ir kt.

Biuras ruosé ir mokyklose platino vaizding ir dalijamaja medziaga: ,,Kaip plauti rankas?*,
lankstinukus ,,Tuberkulioze gali susirgti bet kas®, parengé stendus: ,,PerSalimas ar gripas?“, ,,Jtark
tuberkuliozg®, ,,Saugokimés tuberkuliozés®, ,,Dantuky valymo kalendoriai® ir kt. Internete buvo
platinami straipsniai apie tuberkuliozes ir kity uzkre¢iamyjy ligy profilaktika.



2.5.1.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos jprocius nuo pat vaikystés 2019 m. rajono mokyklose skaitytos paskaitos ir vyko praktiniai
mokymai tokiomis temomis: ,,Sveika mityba®, ,,Maisto piramidziy gamyba“, ,,Darzovés ir vaisiai —
kad augtume sveiki®, ,,Pieno produkty nauda“ ir kt.

Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistai padéjo mokiniams parengti sveiko
maisto stendus. Ikimokyklinio ugdymo grupése vyko paskaity — praktiniy uzsiémimy ciklas ,,Sveiko
maisto piramidé®, kuriy metu vaikai karpé Biuro parengtus sveiko ir nesveiko maisto produkty
paveikslélius ir klijavo piramide. Biuras platino stendus ,,Cukrinis diabetas®, lankstinukus ,,Kaip
tapti sveikesniam®.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti iSsamig informacijg apie savivaldybiy teritorijy visuomengés
sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines priemones.

Biuro specialistas, atsakinga uz visuomenés sveikatos stebéseng, vykdé demografinés
situacijos, sveikatos buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priezidiros iStekliy, mokiniy
sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginami su
Lietuvos rodikliais. Vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 6 d. jsakymu Nr.
V-1407 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo
Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo®, stebéty rodikliy skai¢ius — 51, parengta Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita.

1. lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo - Vertinimo
Kriterijaus Vertinimo Kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas S kriterijaus | .
planiné  vkdvmas ivykdymas
reik§mé VYREy (proc.)
Sav.lva.lldybe_s; _visuomenés sveikatos stebésenos 51 51 100
rodikliy skaiCius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy del gyventojy
. o - : 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir teikimas
valstybés ir savivaldybés institucijoms, darbo
: . . i 1 1 100
grupéms, duomeny teikéjams, visuomenges
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
) e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas

2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas
Biuro specialistas, atsakingas uZ visuomenés sveikatos stiprinimg, teiké visuomeneés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké

konsultacijas ir rengg, platino informacine medziagg apie sveikatg.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzZvalga



2.7.1.1. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymas (toliau — Programa). Programa buvo vykdoma per visus 2019
metus. Joje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: vieSoji
jstaiga (toliau — VS]) Jurbarko rajono pirminés sveikatos priezitiros centras, VS| Erzvilko pirminés
sveikatos prieZitiros centras, V3] SeredZiaus ambulatorija, V§] Simkai¢iy ambulatorija.

Programoje dalyvavo 20 asmeny. Sios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos Biurui siunté
sgrasSus asmeny, sutikusiy dalyvauti programoje, su pirminiais kraujo tyrimy matavimo duomenimis.
Rizikos grupés asmenys pasirasé sutikimus dalyvauti programoje. Sie asmenys buvo kvie¢iami j
Biuro vykdomus fizinio aktyvumo uzsi€émimus bei paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo biida.
Mety pabaigoje programa baigé 15 asmeny. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita pateikta Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centrui.

2.7.1.2. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Kaip ir kiekvienais metais
2019 m. sausio 28 d. Biuras organizavo jstaigos atviry dury diena. Sia diena Biuro specialistai
visiems norintiems nemokamai atliko kiino masés analize, matavo arterinj kraujo spaudima. Kiino
masés ir riebaly analizatoriumi Zmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas,
kiino riebaly, kiino skys¢iy kiekis ir nustatytas zmoniy metabolinis amzius. Dalyviai buvo
supazindinti su pagrindiniais pirmosios pagalbos veiksmais iStikus nelaimei. Taip pat iSbandyti
moksliniy tyrimy jrodymais pagrista mokymo priemon¢ — girtumg imituojancius akinius, kurie
imituoja koordinacijos sutrikimg, sulétéjusig reakcija ir judesius dienos metu. Buvo rengiamos
ivairios uzduotys, kurias teisingai atlikus buvo dovanojamos dovanélés, kuriomis pasiriipino Biuras.

Vasario 5, 18 ir 25 dienomis Jurbarko Naujamies¢io progimnazijoje, Vytauto Didziojo
progimnazijoje, Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje ir Vie$vilés pagrindinéje
mokykloje vyko mokymai ,,Sveikatai palanki mityba“, kuriuos sudar¢ dvi dalys: teoriné ir praktiné.
Mokymai buvo skirti vaiky ugdymo jstaigy vadovams, mokytojams, tévams, viréjams, dietistams ir
kitiems atsakingiems maisto gamybos specialistams bei visiems besidomintiems sveikatai palankia
mityba. Mokymus vedé VS| ,,Tikra mityba* jkiir¢ja Danguolé Gasparaviciené, lektor¢ Laura
Blazevicitte ir technologé Giedré CiukSiene.

Kovo 21 dieng Jurbarko rajono nejgaliyjy draugijos nariams buvo skaitomas praneSimas
»Sveikatai palanki mityba®. PraneSimg skaité Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas.
PraneSimo metu buvo supazindinama su pagrindiniais sveikatai palankios mitybos principais. Véliau
visiems norintiems buvo atlikta kiino masés analizé su specialiu kiino masés analizatoriumi
,,lTanita®.

Balandzio 15 ir 17 dienomis Lietuvos samarie¢iy Jurbarko krasto bendrijoje ir Valstybinio
socialinio draudimo fondo valdybos Jurbarko skyriuje vyko praktiniai uZsi¢émimai ,,Kiino masés
analizé*. Kiino masés ir riebaly analizatoriumi Zzmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos
jvertinimas, kiino riebaly, kiino skys¢iy kiekis ir nustatytas zmoniy metabolinis amZzius. Biuro
visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas dalyvius konsultavo jvairiais fizinio aktyvumo
skatinimo ir nutukimo prevencijos klausimais, buvo i$dalintos paruostos atmintinés apie sveikatai
palanky fizinj aktyvuma ir sveikatai palankia mityba.

Geguzés 17 dieng Erzvilko bendruomenés nariams buvo skaitomos paskaitos ,,Sveikatai
palankesnis vaiky maitinimo organizavimas® ir ,,Mitybos reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy CD
atsiradimui bei prevencijai®. Paskaitas skaité Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Geguzeés 23 dieng Jurbarko rajono nejgaliyjy draugijos nariams buvo rengiamas praktinis
uzsiémimas, kuris skirtas psichikos sveikatos stiprinimui ,,Praktiniai kvépavimo atsipalaidavimo
pratimai®. Taisyklingas kvépavimas gera daugelio ligy profilaktikos priemoné: mazZéja nerimas,
jtampa, nemiga, nuovargis, dingsta ar sumazéja lygiyjy raumeny spazmai bronchuose, Zarnyne,
galvos smegeny ir Sirdies kraujagyslése, reguliuojasi daugelis medziagy apykaitos grandziy, mazeja
kiino svoris. Uzsiémima vede jogos praktiké-treneré Ausra Smirnoviene.

Geguzés 31 d. Biuro darbuotojai, minédami Pasauling dieng be tabako, vykdé akcijg
,Obuolys vietoj cigaretés®. Akcijoje dalyvavo daug jstaigy, esanciy Jurbarko mieste. Buvo dalinami



obuoliai su atvirlaiskiais, informuojanciais apie rukymo zalg. Obuolys buvo duodamas kaip
sveikos gyvensenos simbolis, skatinantis nepradéti riikyti arba mesti §j zalingg jprot;.

Spalio 9 dieng Biure vyko paskaita ,,Eteriniy aliejy ABC*. Paskaitoje dalyviai suzinojo
eteriniy aliejy istorija, susipazino su terapinés klasés eteriniais aliejais ir jy vartojimo ypatumais.
Suzinojo, kokios dazniausios eteriniy aliejy vartojimo klaidos, kaip paprastai iSspregsti asmenings
higienos problemas ir pasigaminti sveika ir veiksmingg oro gaiviklj. Paskaita vedé¢ Rasa Zidonieng.

Spalio 14 ir 21 dienomis Mazosios Lietuvos Jurbarko krasto kultiiros centro Viesvilés
skyriuje ir Simkai¢iy bendruomenés namuose vyko praktiniai uZzsiémimai skirti psichikos sveikatos
stiprinimui ,,KamSymas 1§ vilnos“. Uzsiémimy tikslas buvo miesteliy gyventojams padéti
atsipalaiduoti, pabégti nuo streso, pailséti. Uzsiémimus vedé¢ lektorés Gabija Viduolyté ir Rasa
Grybaité.

Spalio 15 dieng ir lapkri¢io 12 dieng Biure vyko susitikimas su psichologe tema ,,Emociné
kultira — mano s¢kmés pagrindas®. Paskaitas vedé charizmatiskoji lektoré Lidija Laurin¢iukiené.
Sios paskaitos susilauké labai didelio susidoméjimo, dalyviy skai¢iaus ir netgi paskaitos trukmé
buvo virs 4 valandy. Buvo perteikta daug paprasty sprendimo biidy sudétingosiose situacijose.

Spalio 28 ir 29 dienomis Biure buvo skaitoma lektorés-psichologés Lauros Rimkutés
paskaita ,,Streso valdymas*. Jos metu dalyviai buvo mokomi atpazinti stresg, ji suvaldyti ir nukreipti.
Buvo akcentuojama, kad pakeitus pozitrj j stresa, jis kei¢ia fiziologines reakcijas bei didinant
atsparuma stresui galima jaustis laimingu, myléti savo darbg bei gyvenima, kad ir koks jtemptas jis
bebity.

Spalio 22, 30 ir lapkricio 4 ir 7 dienomis Jurbarko rajono Viesvilés pagrindinéje mokykloje,
Jurbarko rajono Seredziaus S. Simkaus mokykloje-daugiafunkciame centre, Jurbarko Veliuonos A.
ir J. JuSky gimnazijos Juodaiciy skyriuje bei Biure vyko pazinimo valanda ,Karti tiesa apie
priklausomybes®. Sia tema kalbéjo psichologé Vaida Beinariené.

IStisus metus vyko paskaity ciklas ,,Pirmosios pagalbos ABC*. Paskaitos buvo vedamos
Biure, jvairiose kaimo vietovése, vasarg prie vandens telkiniy. Siy paskaity tikslas buvo ismokyti
saugaus elgesio ir pirmosios pagalbos veiksmy. Dalyviai mokési pirmosios pagalbos teikimo
eiliSkumo, teikianCiojo pagalbg taisykles, kaip iSvengti jvairiy susiZzeidimy, kaip elgtis gaisro atveju,
praktiSkai bandé teisingai suteikti pagalba nukentéjusiam. Paskaity pabaigoje visiems
dalyvavusiems buvo dalinamos atmintinés, kuriose pateikta glaudi ir aiSki informacija apie
pirmosios pagalbos teikimg iStikus nelaimingam atvejui. Taip pat visus 2019 metus vyko mokymai
uzkreciamyjy ligy prevencijos ir higienos jgidziy ugdymo temomis.

Veiklos vykdytos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 ,,Dél Psichikos sveikatos kompetenciju didinimo
jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo* (finansuojama i§ valstybés biudzZeto
specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudZetams valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti).

Rugséjo ménesj sulaukéme dviejy Jurbarko jstaigy, kurios pareiSké norg dalyvauti psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programoje. Jurbarko r. savivaldybeés
vieSosios bibliotekos ir VSI ,,Jurbarko socialiniy paslaugy* darbuotojai spalio — gruodzio ménesiais
dalyvavo Siuose uzsiémimuose, kuriy i§ viso buvo 5. Jy metu, psichology ir profesinés sveikatos
priezitros specialisty komanda vertino darbuotojy psichoemocing biiklg, pagrindines problemas bei
psichikos sveikatos rastingumo lygi, suteiké Ziniy apie psichikos sveikata darbo vietoje, sudare
tolesniy veiksmy plana, atliko atvejo analize ir ieSkojo galimy sprendimo budy.

Lapkricio ir gruodZio ménesiais vyko savizudybiy prevencijai skirty renginiy ciklas ,,0dé
gyvenimui®, kuriuos vedé psichologé Vaida Beinariené ir socialiné pedagogé metodininké Saulena
LukSiené. Renginiai vyko dviem atskiroms grupéms: mokiniams ir suaugusiems (pedagogams,
tévams ir kt.). Apsilankyta Smalininkuose, Viesvil¢je, Erzvilke, Veliuonoje ir Jurbarke.

Renginiy metu vyko filmo ,Zodis i§ S raidées” (,The S Word*, 2017 m.) perzitira, o po to
diskusija. Filmas ,,Zodis i§ S raidés* sukurtas, siekiant nutraukti tyla apie savizudybes. Po filmo



vykusi diskusija padéjo dalyviams iSgvildenti pagrindines problemas susijusias su
savizudybémis. Aiskesni tapo ir tokiy poelgiy motyvai, bei pagrindiniai pagalbos sau ir kitam biidai.

Nuo spalio iki gruodzio ménesio du kartus per savaite vyko psichikos sveikatos stiprinimo
uzsiémimai — jogos mankstos Skirsnemunéje, Vadzgiryje ir Jurbarke. Mankstas vedé jogos praktiké-
treneré¢ ausra Smirnovien¢.

Lapkri¢io 21 d. Biuras organizavo seminarg ,,TradiciSkai netradicinés psichoaktyvios
medziagos — ar tikrai viskg zinome? Atpazinimas — diagnostika — pagalbos organizavimas.*, kuris
vyko Jurbarko rajono savivaldybés viesojoje bibliotekoje.

Ta dieng susitikti su medicinos psichologe-psichoterapeute Aina Adomaityte ir dr. Robertu
Badaru, gydytoju toksikologu rinkosi pedagogai, socialiniai ir vaiky dienos centry darbuotojai,
sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai, bendruomenés pareiginai ir kiti asmenys, kuriy darbas
susijes su priklausomybiy prevencija.

2.7.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas. Nuo vasario 4 d. iki birzelio 24 d. Jurbarko rajono
Veliuonos kulttiros centre, Mazosios Lietuvos Jurbarko krasto kultiiros centro Viesvilés skyriuje ir
Jurbarke vyko linijiniy Sokiy treniruotés suaugusiems. Treniruotés vyko kartg per savaite, jas vedeé
choreografé Evelina Saukliené.

Nuo vasario 5 d. iki birzelio 25 d. buvo organizuojamos jogos mankstos amziaus grupei
55+. Mankstos vyko kartg per savaite ir jas vedé profesionali treneré Ausra Smirnovieng.

Nuo vasario 7 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos funkcinés treniruotés suaugusiems.
Treniruotés du kartus per savaite, kurias vedé profesionalios trenerés: Agné Bastiené ir Ieva
Pazereckiene.

Nuo vasario 4 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos Pilates’o mankstos. Jos vyko du
kartus per savaite. Mankstas vedé treneré Loreta Aniuliené.

Nuo vasario 4 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos STEP aerobikos treniruotés, kurios
vyko kartg per savaitg. Treniruotes vedé treneré Ausra Pilecke.

Nuo vasario 4 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos kalanetikos mankstos asmenims,
kurie turi problemy su stuburu. Treniruotes ved¢ treneré¢ Ausra Pilecke.

Spalio 5 dieng vyko mankstos ant batuty.

2. lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Vertinimo | Vertinimo | Vertinimo
Vertinimo kriterijy | kriterijaus | Kriterijaus | kriterijaus Pastaba*
pavadinimas planiné lvykdymas | jvykdymas astaba
reik§me proc.

1 2 3 4 5
Parengty
informaciniy Virsyta dél papildomy
pranesimy, straipsniy 56 66 118 p.roj ek‘giniq Ve'ik.lq be-i del
skai¢ius 1000 didesnio poreikio nei
gyventojy (vienetais) planuota
18 jy:
Sveikos mitybos ] ) S
skatinimo ir nutukimo 16 18 113 Didesnis poreikis nei
prevencijos srityje planuota
Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje 1 1 100 -
Sveikos aplinkos -
kiirimo srityje 5 5 100




Suzalojimy

prevencijos srityje 1 1 100

Psichoaktyviy —
medziagy vartojimo 3 3 100

prevencijos srityje

Uzkreciamyjy ligy —
prevencijos srityje 1 1 100

Psichikos sveikatos -
stiprinimo srityje 5 / 117

Sveikatos sauga ir Didesnis poreikis nei
stiprinimas 24 30 115 planuota
Sveikatinimo renginiy Virsyta dél papildomy
SkaICIIlS‘IOO(‘) ‘ 131 186 142 p.rOJek‘flmq Ve_lk_lq bq1 del
gyventojy (vienetais), didesnio poreikio nei
18 jy: planuota

Sveikos mitybos Didesni ikis nei
skatinimo ir nutukimo 5 6 120 II esntls POTEIKIS Nel
prevencijos srityje planuota

Fizinio aktyvumo Didesnis poreikis nei
skatinimo srityje 140 149 106 planuota

Sveikos aplinkos Didesnis poreikis nei
kiirimo srityje 12 13 108 planuota

Suzalojimy

prevencijos srityje 4 4 100 -

1 2 3 4 5
Psichoaktyviy —
medziagy vartojimo 5 5 100
prevencijos srityje
Uzkrec¢iamyjy ligy Didesnis poreikis nei
prevencijos srityje 3 4 133 planuota
Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje ! ! 100 B
Sveikatos sauga ir Virsyta dél papildomos
stiprinimas projektinés veiklos.

10 13 130 Planuojant nebuvo zZinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikatinimo Virsyta dél papildomos
renginiuose projektinés veiklos arba dél
dalyvavusiy asmeny didesnio poreikio nei buvo
skai¢ius 1000 2441 3859 158 planuota. Planuojant
gyventojy (vienetais), nebuvo zinoma ar projektas
i8 jy: bus patvirtintas.

Sveikos mitybos Virsyta dél papildomos
skatinimo ir nutukimo 115 118 103 projektinés veiklos.

prevencijos srityje

Planuojant nebuvo Zinoma




ar projektas bus
patvirtintas.

Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje

Virsyta dél papildomos
projektinés veiklos.

1225 2451 150 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikos aplinkos Vir$yta dél papildomos
kirimo srityje projektinés veiklos.

194 200 103 Planuojant nebuvo zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Suzaloj i_r_nq o Virsyta dél papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

50 75 150 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Psichoaktyviy Virsyta dél papildomos
medziagy vartojimo projektinés veiklos.
prevencijos srityje Planuojant nebuvo Zinoma

145 187 128 ar projektas bus
patvirtintas.

Uzkre€iamyjy ligy Virsyta dél papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

100 195 195 Planu(_)jant nebuvo zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

1 2 3 4 5
Psichikos sveikatos Virsyta dél papildomos
stiprinimo srityje projektinés veiklos.

86 108 125,6 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikatos sauga ir Virsyta dél papildomos

stiprinimas 596 595 113 projekt'inés Veiklos.w
Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus patvirtintas

Konsultavimo . ) .

paslaugy skaicius V1r§yta. d@l paplldomos '

1000 gyventojy p.rOJek‘gmes Ve'lk.los a-rba del

(vienetais), i ju: 90 119 132.2 didesnio poreikio nei buvo

planuota. Planuojant
nebuvo zinoma ar projektas
bus patvirtintas.




Sveikos mitybos

e T ) Virsyta dél papildomos
Skat'”'”?S’ Ir ”Eﬂu_k'mo projektinés veiklos.
prevencijos srityje 10 14 140 Planuojant nebuvo zinoma

ar projektas bus
patvirtintas.
Fizinio aktyvumo Virsyta dél papildomos
skatinimo srityje projektinés veiklos.

20 27 135 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikos aplinkos
Kiirimo sriptyje Vir'.“syta. dfel papildomos
projektinés veiklos.

5 6 120 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Suzalojimy Virsyta dél papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

5 6 120 Planu(_)j ant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Psichoaktyviy Virsyta dél papildomos

medZziagy vartojimo projektinés veiklos.

prevencijos srityje 10 15 150 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

UzkreCiamyjy ligy Virsyta dél papildomos

prevencijos srityje projektinés veiklos.

5 7 140 Planuojant nebuvo Zinoma
ar projektas bus
patvirtintas.

Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje 10 13 130 -

1 2 3 4 5
S\_/eika_tos sauga ir o5 31 124 Didesnis poreikis nei
stiprinimas planuota

*Nurodomos nepasiekty arba vir§yty vertinimo kriterijy reikSmiy priezastys.

3. lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skaicius 186
Dalyviy skaicius 3859
Informavimo paslaugy skai¢ius 66
Konsultavimo paslaugy skaicius 119
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skaicius 238

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI




Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais = metais.  Jurbarko  rajono
savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1éSos 2019 m.:
. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms

vykdyti — 262 200,00 Eur.

o Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSos — 1 520,00 Eur.

. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€Sos — 74 623,17 Eur.
. Jurbarko rajono savivaldybés biudzeto IéSos Projektui — 6 933,71 Eur.
. Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo — 8 320,00 Eur.

4. lentelé. Informacija apie panaudotas 1éSas

Finansavimas Panaudota lésy, Eur
LéSos valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) 262 200
funkcijoms atlikti, i§ ju:
Darbo uzmokesciui 182 594
Socialinio draudimo jmokoms 2 682
Rysiy paslaugoms 3766
Transporto paslaugy jsigijimui 1783
Komandiruotéms 432
Kvalifikacijai kelti 417
Komunalinéms paslaugoms 1363
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 3552
Kitoms prekéms ir paslaugoms 65 437
Darbdaviy socialinei paramai 174
Pajamos uZ teikiamas paslaugas, iS ju: 6 386
Eksperty ir konsultanty paslaugy jsigijimo islaidos 1 089
Kitoms prekéms ir paslaugoms 5297

5. lentelé. Informacija apie darbo uZmokestj

. ) 2019 m. vidutinis ménesinis
Darbuotojai Etatal | 4arbo uzmokestis (neatskaidius
mokesCiy), Eur
Direktorius 1 1933
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 2 1 655
Buhalteris 0,5 732
Visuomengés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 646
Visuomenes sveikatos prieziiiros specialistas 0,75 Vaiko auginimo atostogose
(vaiky ir jaunimo sric¢iai)
Visuomengs sveikatos specialistai, vykdantys 7,25 1375
sveikatos prieziiirg mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:




. Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti salygas tobulinti savo
bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

. Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidzius.

. Skirti didesnj démes] vieSyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Jstaigg ir jos veikla.

o Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj j visuomenés sveikatos prieziiirg.

. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

o Teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos priezilros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apraS§yma, nebuvimas.
. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka®. Visuomeneés

sveikatos priezitiros specialistai ir toliau visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas ugdymo
istaigose vykdo kaip neformalyji sveikatos ugdyma.

o Neéra unifikuotos visuomenés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

o Nepakankamas visuomenes sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés Diana Griskuviené
sveikatos biuro direktore



