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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2018
METU VEIKLOS ATASKAITOS

2019 m. kovo 28 d. Nr. T2-97

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. rugs¢jo 24 d. sprendimu Nr. T2-255 ,,Dél Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius
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PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-97

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — savivaldybés
biudZetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas 303506461. Jsteigtas Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2015 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél Biudzetinés jstaigos
steigimo®. [staiga jregistruota Juridiniy asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. rugpjucio 31 d. sprendimu Nr. T2-238 ,,Dél patalpy perdavimo
patikéjimo teise Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biurui®, 2017 m. rugs¢jo 22 d.
Biuras persikélé | naujas patalpas, adresas Lauko g. 17A, Jurbarkas.

Pagrindin¢ Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
savivaldybés mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais, Biuro nuostatais bei kitais
teisés aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2018 metais Jurbarko rajono savivaldybé¢je mokiniy visuomenés sveikatos priezidiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos i$
valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudZetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Visos 2018 m. i8 Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizZvelgiant j
paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy gyvensenos tyrimo
rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant | gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Istaigos vadovas. Biuro direktor¢ Diana Griskuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. Jstaigos vadovavimo darbo stazas — 4 metai. I$silavinimas — aukstasis universitetinis,
mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistro. Biuro vadovés iniciatyva buvo parengta ir pateikta
projektine paraiSka Europos sgjungos agentiirai (gautas finansavimas 137.798,82 tikst. Eur projekto
veikly vykdymui, Biuro patalpy remontui bei automobilio jsigijimui). Direktoré dalyvavo jvairiuose
seminaruose, mokymuose, pasitarimuose, kvalifikacijos tobulinimo kursuose. Didelis démesys
skiriamas visy Biuro darbuotojy kvalifikacijos tobulinimui. Parengtas darbuotojy kvalifikacijos
kélimo planas.

Biuro direktoré parengé dokumentus ,,Privalomojo sveikatos mokymo apie alkoholio ir
narkotiky Zala Zmogaus sveikatai“ licencijai gauti. Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZiiiros
veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2018 m. vasario 14 d. jsakymu
Nr. T1-250-(1.1.) ,,Dél Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes
sveikatos priezitros veiklos licencijos iSdavimo®, Biurui iSduota Visuomenés sveikatos priezitiros
veiklos licencija verstis privalomuoju mokymu apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj zmogaus sveikatai.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vyriausybés 2003 m. balandZzio 18 d. nutarimu Nr.
480 ,,Dél Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms



ir mobiliosioms programoms apraso patvirtinimo* nuolat atnaujinama informacija
istaigos interneto svetaingéje.

Biuras, budamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, aktyviai jsijunge i SVSBA veikla, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitlymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos kokybés
tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo jvairiy
SVSBA darbo grupiy veikloje.

Biuras sékmingai vykdé visuomenés sveikatos priezitiros veikla, visiskai panaudojo 2018
m. skirtg specialiosios tikslinés dotacijos finansavima. Jstaigos darbuotojams buvo didinamas darbo
uzmokestis.

2019 m. planuojamos vykdyti Biurui pavestos veiklos ir programos (prisideda Savizudybiy
prevencijos programa, kuriai paskirtos tikslinés 1éSos). Taip pat toliau bus vykdomas Europos
Sgjungos fondy finansuojamas projektas bei toliau planuojama dalyvauti Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos konkurse. Padidéjus Biuro
finansavimui, bus didinami visy jstaigos darbuotojy darbo uzmokescio koeficientai.

Biuro veiklos kryptys:

o Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

o visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveikg gyvenseng skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

o traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

. asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

o uzkreCiamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

o tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

o fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amziaus gyventojams);

. létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy, cukrinio
diabeto ir kt.);

. lytiSkumo ugdymas;

. motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uzsiémimai);

o vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
Istaigose;

. visuomeneés sveikatos prieziliros specialisty veiklos ugdymo jstaigose
koordinavimas;

o sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

o metodinés medziagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

o bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos prieZitiros

paslaugy prieinamuma.
Teikiamos paslaugos:
1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikata ir jos iSsaugojimg (informavimas).
Paslauga: informacijos sklaida apie sveikatg ir jos iSsaugojima.
Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojimg jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).



Sudedamosios  dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis /
tikslines grupes.

Biidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per jvairias ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietinéje spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebésena
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkreciamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢é ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikatg stiprinan¢iy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos i$saugojima ir stiprinimg
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika mityba
ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktika, SiaurietiSko ¢jimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu per teorinius / praktinius
uzsiémimus formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgudziai. Atsizvelgiant |
skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai / teoriné informacija.
Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uzsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taCiau Biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy ir
visuomeneés sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenes sveikatos stiprinima, stebésena ir vaiky
ir jaunimo sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biure, o mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

2014 m. lapkri¢io 27 d. Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél
BiudZetinés jstaigos steigimo* Biure patvirtintas maksimalus 10 etaty skaicius. 2018 m. dirbo 10
asmeny, i$ jy: administracijoje — 5 asmenys (direktorius, buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo
bei stebésenos specialistai, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziliros specialistas).
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai mokykly aptarnavimui, rajono ugdymo jstaigose vykdé
3 648 mokiniy (2018 m. rugséjo 1 d. duomenys), ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieZitirg.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2018 m. kvalifikacija kéle 8
darbuotojai jvairiomis temomis: suzalojimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nutukimo
prevencijos, uzkrec¢iamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui palankiy
sveikatos priezitliros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius j komandiruotes vyko 6 kartus kvalifikacijos
kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas



Per 2018 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 6 jsakymai veiklos
klausimais, 32 jsakymai personalo valdymo klausimais. Gauty dokumenty registre uzregistruoti 28
raStai ir 18 darbuotojy praSymy personalo klausimais. Buvo iSsiysta 37 informaciniai, veikla
reguliuojantys dokumentai. Dalyvauta 3 darbo grupése (Jurbarko rajono savivaldybés Svietimo
taryboje, Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés vaiko teisiy apsaugos taryboje bei Jurbarko
rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijoje).

Patvirtintas 2018 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sarasas. Pavirtinti Biure
dirbanciy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros) bei
specialisty, vykdanciy mokiniy sveikatos prieziiirg mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. 2018 m. buvo
organizuota 879 mokymy: 639 privalomyjy higienos jgiidziy, 234 privalomyjy pirmosios pagalbos
mokymy ir 6 mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zalg zmogaus sveikatai.

2.3. Pagrindinés 2018 mety Biuro veiklos ataskaitos

1. 2016 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
igyvendinimo 2017 m. ataskaita.

3. Einamyjy biudzetiniy mety ketvir¢io bei metin¢ biudzeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos aprase.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2018 m. ataskaita.

6. Personalo 2018 mety ataskaita.

7. VieSyjy pirkimy 2018 mety ataskaita.

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomenés sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir jy reikSmiy vykdymo 2018 m. ataskaita.

9. Kitos jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

2.4.1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis finansuotas sveikatinimo projektas ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviuju
medzZiagy vartojimo prevencija 3¢

2018 m. balandzio 20 d. Biuras pateiké sveikatinimo projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija 3 paraiSka dél dalyvavimo Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamy
sveikatinimo projekty paskelbtame konkurse.

Projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 3* tikslas
buvo ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy. Sveikatinimo projektui skirtas finansavimas — 1 000 Eur i§ Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy.

Rugpjii¢io ménes] startaves projektas sulauké didelio susidoméjimo. Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sveikatinimo projekto



»Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 3“ veiklos
prasidéjo edukacine programa prie$ zalingus jproCius, kurig vedé Kauno apskrities Vyriausiojo
policijos komisariato Kauno regiono policijos komisariato VieSosios policijos skyriaus Prevencijos
poskyrio vyresnysis specialistas, judéjimo ,,Stabdyk nusikalstamumg®“ Kauno regiono skyriaus
pirmininkas Darius Joneikis. IS viso vyko vienuolika tokiy edukaciniy uzsiémimy pries zalingus
jpro€ius. Uzsiémimai vyko Jurbarko mieste ir Jurbarko rajone.

Edukaciniy uzsiémimy prieS zalingus jprocius metu buvo diskutuojama apie zalingus
jproCius, kurie priveda prie alkoholizmo ir kity priklausomybiy, taip pat bus konsultuojama dél
kylanciy pavojy susijusiy su alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy vartojimu (smurtas artimoje
aplinkoje, suzalojimai bei gyvybés netekimo ir kt.).

Véliau buvo vedami prevenciniai uzsiémimai su zaidimy rinkiniu ,,Apsvaige ir jkause*,
kurio pagalba buvo galima vaizdziai ir originaliai paaiskinti bet kokiai tikslinei grupei, kaip smarkiai
narkotikai apriboja galimybe veiksmingai atlikti paprastas uzduotis. Akiniai ir ranky judesio
apribojimas iskreipia suvokima, mastyma, koordinacija. Zaidimo metu dalyvis, dévintis akinius ir
ranky judesius apribojancias priemones buvo praSomas atlikti paprastus kasdieninius veiksmus,
pavyzdziui: spausdinimas klaviatiira, raSymas, pinigy skaiCiavimas bei su magnety rinkiniu
»Alkoholio zala®, kurio metu dalyviai vaizdziai ir aiskiai suzinojo apie alkoholio vartojimo zala
kiekvienam organui. Edukacinés programos buvo uzbaigiamos protmasiais apie sveikg gyvenseng.

Projektas uzbaigtas filmy vakaru. Buvo zitrimas didelio populiarumo sulaukes 2018 m.
filmas ,, Taip gimé zvaigzdé*. Filmo siuzetas pasakojo, jog zalingi jprociai priveda prie savizudybés,
kuri skaudziai paliecia artimiausius Zmones. Véliau vykusios diskusijos metu buvo prieita iSvados,
jog problemas reikia spresti blaivia ir neapsvaigusia galva, kad linksminimosi ir laisvalaikio
praleidimy biidy yra prasmingesniy ir nezalojanc¢iy sveikatos.

2.4.2. Europos sajungos struktiiriniy fondy 1éSy finansuojamas sveikos gyvensenos
skatinimas regioniniu lygiu projektas ,,Jurbarko rajono gyventoju sveikos gyvensenos
skatinimas“

Biuras 2017-2018 m. parengé ir 2018 m. birzelio 8 d. pasirasé sutartj su Europos socialinio
fondo agentiira d¢l projekto ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas* (toliau —
Projektas) vykdymo, kuris i§ dalies finansuojamas pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu*
lgyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®.
I viso Biurui (veikly vykdymui, patalpy remontui ir automobilio jsigijimui) buvo skirta 137.798,82
Eur. 1éSy suma. Planuojamu jgyvendinti projektu siekiama formuoti jvairiy amziaus grupiy Jurbarko
rajono gyventojy sveikos gyvensenos jgidzius.

Viso projekto metu bus organizuojami $vietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos
gyvensenos, sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos stiprinimas, ly¢iy lygybé¢, traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelian¢iy veiksniy mazZinimas, zalingy jprociy prevencija
ir kt.).

Per pirmus projekto metus jvykdyti 74 mokymai, 18 kuriy 37 skirti vaikams ir jaunimui iki 18
mety. Sioje tikslinéje grupéje dalyvavo 880 dalyviy. Tikslinéms grupéms (sveikas senéjimas nuo 55
m., Sirdies ir kraujagysliy bei traumy prevencijos mokymy dalyviai) buvo jvykdyti 37 renginiai,
kuriuose dalyvavo 558 dalyviai. Tikslinéms grupéms buvo organizuoti mokymai Siomis temomis:
mokymai fizinio aktyvumo skatinimo, sveikatai palankios mitybos skatinimo ir nutukimo
prevencijos, alkoholio tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo, uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir asmens higienos jgiidZziy ugdymo bei
pirmosios pagalbos teikimo.

2.5. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés



Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios
sveikatos prieziiirg mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

Sveikatos prieZiira mokyklose. Sveikatos priezitira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. IS
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyta 318 renginiy (paskaity, pamoky, diskusijy,
pokalbiy ir kt.), iSleista 4 818 vienety stendy, plakaty, lankstinuky, atmintiniy, brosiiiry, knygy ir
kt. Internete pavieSintas 41 straipsnis (informacinis praneSimas, publikacija).

2.5.1. Svarbiausiy darby apzZvalga

2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2018 m. buvo isleisti
stendai ,,Fizinio aktyvumo piramidé“, ,,Sveiko europiec¢io kodas“. Vyko viktorina ,,Fizinis
aktyvumas ir sportas®, mokyklos sporto Sventés, paskaitos fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas
pateikti informacijg apie fizinio aktyvumo svarba, rtsis, poveikj organizmui ir rekomendacijas.
Internete buvo platinami straipsniai su fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijomis.

2.5.1.2. Zalingy jprodiy prevencija. 2018 m. buvo ileisti stendai ,,Pasaulin¢ diena be
tabako®, lankstinukas ,,Visa tiesa apie alkoholj*, kuriy tikslas — Sviesti jaunima zalingy jprociy
temomis, akcentuoti neigiamg poveiki sveikatai. Mokyklose vyko paskaitos apie rukymo zalg
jaunam organizmui, elektroniniy cigareciy keliamus pavojus, bei diskusija apie narkotiky zala.
Internete buvo platinami straipsniai apie mitus ir faktus apie alkoholio vartojima.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2018 m. vyko
paskaitos psichinés sveikatos stiprinimo temomis: streso jtaka sveikatai, streso valdymas, emocijy
valdymas, mokinio dienos rezimo svarba ir kt. Vyko paskaitos — diskusijos paty¢iy tema mokyklos
bendruomenéje. Biuras isleido ir pradiniy klasiy mokiniams dalino emocijy kalendorius, kuriuos
pildydami mokiniai kasdien vertindavo savo emocing biiseng: Internete buvo platinami straipsniai
apie psichikos sveikatos stiprinima.

2.5.1.4. Lytinés brandos lavinimas. 2018 m. mokiniams vyko paskaitos — diskusijos apie
lytiskuma ,,Zengiame j paauglyste”, kurias vedé mokykly visuomenés sveikatos prieZitros
specialistai (Naujamies¢io progimnazijoje, Skirsnemunés Jurgio BaltruSaiCio pagrindinéje
mokykloje, Simkai¢iy Jono Zemaidio pagrindinéje mokykloje).

Rajono mokykly 6-9 Kklasiy mergaitéms vyko paskaitos apie lyting branda, kurias vedé
mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (Viesvilés pagrindinéje mokykloje, Erzvilko
gimnazijoje, Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijoje).

2018 m. balandzio ménesj rajono mokyklose lankési gydytojas ginekologas. Su paauglémis
mergaitémis buvo kalbama apie lyting brandg ir moters higieng (Vytauto DidZiojo progimnazijoje,
Antano Giedraicio-Giedriaus gimnazijoje, Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindinéje mokykloje,
Smalininky technologijy ir verslo mokykloje).

2018 m. gruodzio ménesj minint pasauling AIDS dieng rajono mokyklose (Antano
Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje, Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindinéje mokykloje,
Smalininky technologijy ir verslo mokykloje, Erzvilko gimnazijoje) vyko viktorina $ia tema.
Visoms rajono mokykloms iSdalinti plakatai ,,Pasauliné AIDS diena®.

2.5.1.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligu prevencija.
2018 m. Jurbarko rajono mokyklose buvo vedamos paskaitos sveikatos saugos temomis: ,,Vasarg
leisk saugiai®, ,,Ziemos pavojai®, ,,Kad akytés biity sveikos® ir kt.

Biuras ruosé ir mokyklose platino vaizding ir dalijamgjg medziagg: stendai ,,Kovo 22-0ji
Pasauliné vandens diena“, ,,Kaip apsisaugoti nuo erkiy®, ,,Ziemos pavojai®, ,,Pats laikas pasirapinti
vaiko sveikatos pazyméjimu®, lankstinukas ,,Prevencinés programos: galimybe uzkirsti ligai kelig*
ir kt. Internete buvo platinamas straipsnis ,,Kaip issirinkti mokinio kupring*.

2.5.1.6. UZkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Jurbarko rajono mokyklose 2018
m. vyko paskaitos uzkreCiamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti vaikus apie



uzkre¢iamyjy ligy sukéléjus, jy plitimo budus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos: ,,Asmens
higiena®, ,,Ranky higiena®, ,,Kaip apsisaugoti nuo perSalimo?*, ,,PerSalimo ligos ir antibiotikai* ir
Kt.

Biuras ruos¢ ir mokyklose platino vaizding ir dalijamaja medziaga: plakatai ,,Kaip plauti
rankas?*, lankstinukai ,, Tuberkulioze gali susirgti bet kas®, stendai ,,PerSalimas ar gripas?*, ,,Itark
tuberkuliozg®, ,,Saugokimés tuberkuliozés™ ir kt. Internete buvo platinami straipsniai apie
tuberkuliozés ir kity uzkre¢iamyjy ligy profilaktika.

2.5.1.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos jproCius nuo pat vaikystés, 2018 m. rajono mokyklose skaitytos paskaitos tokiomis
temomis: ,,Sveiki pusry¢iai“, ,,Naudingi maisto produktai“, ,,Darzovés ir vaisiai — kad augtume
sveiki® ir kt.

Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistal inicijavo pieSiniy konkursus ,,Mano
pusryCiy leksté* ir ,,Darzovés ir vaisiai — miisy mégstamas maistas*.

Biuras paruo$¢ ir pradiniy klasiy mokiniams mokyklose platino knygeles ,,Seskiukas
Hektoras renkasi sveikg maistg“. Internete buvo platinami straipsniai apie sveikos mitybos svarba.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti iSsamig informacijg apie savivaldybiy teritorijy visuomengés
sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines priemones.

Biuro specialistas, atsakinga uz visuomenés sveikatos stebésena, vykdé demografinés
situacijos, sveikatos buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos prieziiiros iStekliy, mokiniy
sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginami su
Lietuvos rodikliais. Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2018 m. gruodzio 6 d.
jsakymu Nr. V-1407 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo®, stebéty rodikliy skai¢ius — 51, parengta 1 stebésenos ataskaita. 2019 m. reikés
papildomai teikti duomenis pagal atliktg gyventojy gyvensenos tyrima, stebéty suaugusiy asmeny
gyvensenos rodikliy analiz¢. Ataskaitoje pateikti duomenis apie Jurbarko rajono bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy sveikatos rodikliy stebéseng nereikés, nes pagal Vaiko sveikatos pazyma (Nr.
027-1/a) juos teikia Higienos institutas.

1. lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo - Vertinimo
Kriterijaus Vertinimo kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas o Kriterijaus .
planin¢  vkdvmas jvykdymas
reikSmé VyRay (proc.)
Sawvgldybqsv _visuomenés sveikatos stebésenos 51 51 100
rodikliy skaicius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy del gyventojy
. B .. : 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir teikimas
valstybés ir savivaldybés institucijoms, darbo
; . . i 1 1 100
grupéms, duomeny teikéjams, visuomenes
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
. e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas




2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stiprinimg, teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengg, platino informacine medziagg apie sveikatg.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzvalga

2.7.1.1. Sirdies ir kraujagysliy programos vykdymas. Programa buvo vykdoma visus
2018 metus. Joje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
viesoji jstaiga (toliau — VS]) Jurbarko rajono pirminés sveikatos priezitiros centras, VS] Erzvilko
pirminés sveikatos priezifiros centras, V§] Seredziaus ambulatorija, V3] Simkai¢iy ambulatorija ir
VS] Viesvilés ambulatorija.

Programa pradéjo 80 asmeny. Sios jstaigos Biurui siunté sarasus asmeny, sutikusiy dalyvauti
programoje su pirminiais cholesterolio matavimo duomenimis. Véliau Sie asmenys buvo kvie¢iami
1 Biuro vykdomus fizinio aktyvumo uzsiémimus, paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo buda.
Mety pabaigoje programg baigé 20 asmeny. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita (Apraso 4 priedas) pateikta
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

2.7.1.2. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Sausio 22 d. Biuras
organizavo atviry dury diena. Sia diena Biuro specialistai visiems norintiems nemokamai atliko
kiino masés analizg, matavo arterinj kraujo spaudimg. Kiino masés ir riebaly analizatoriumi
zmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly, kiino skys¢iy kiekis
ir nustatytas zmoniy metabolinis amzius.

Dalyviai buvo supaZindinti su pagrindiniais pirmosios pagalbos veiksmais iStikus nelaimei.
Taip pat iSbandyti moksliniy tyrimy jrodymais pagrista mokymo priemong — girtumg imituojancius
akinius, kurie imituoja koordinacijos sutrikima, sulétéjusia reakcijg ir judesius dienos metu.

BalandZio 25 d. Jurbarko $vietimo centre ir Jurbarko rajono SeredZiaus Stasio Simkaus
mokykloje-daugiafunkciame centre buvo skaitomos paskaitos ,,Vaistingyjy augaly vartojimo
ypatumai®. Paskaitg skaité farmakologas V. Skirkevicius.

Geguzés 5 — 6 dienomis Jurbarko mieste vyko ,,Jurbarko miesto ir verslo dienos 2018
Miesto centre vykusioje mugéje, Biuro specialistai miesto Zmonéms nemokamai atliko kiino masés
analize, matavo arterinj kraujo spaudimg. Kiino maseés ir riebaly analizatoriumi Zmonéms buvo
atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly, kiino skys¢iy kiekis ir nustatytas
Zmoniy metabolinis amZius. Visi norintys gal¢jo paragauti sveikatai palankiy kokteiliy, kuriuos
gamino Biuro specialistai. Zmonéms buvo dalinami Biuro parengti lankstinukai bei bukletai
sveikatinimo temomis.

Geguzés 30 d. Biuro treniruoCiy saléje, o birzelio 15 d. VS] Jurbarko rajono pirminés
sveikatos prieziliros centro Veliuonos ambulatorijoje ir Jurbarko rajono Seredziaus senitinijoje buvo
organizuojamos akcijos ,,NEDELSK. D¢l saves ir dél kity, kurie tave myli*.

Projekto ,,Nedelsk* tikslas — siekti, kad moterys biity samoningos, daugiau démesio skirty
savo sveikatai, turéty ziniy apie ligy prevencija, sveikos gyvensenos svarbg ir reguliariai kriitis
tikrintysi pacios bei pas gydytojus. ,,Nedelsk™ atvyksta | miestus bei seniiinijy centrus, kad vietoje
galéty moterims pademonstruoti SvietéjiSkus filmus, perskaityti paskaita apie ligos pozymius,
iSmokyti surasti navikus mokomuosiuose muliazuose, o taip pat sudaryty moterims galimybe
nemokamai pasikonsultuoti su Salies geriausiais kriity onkologais, radiologais, mamologais.
Jurbarke buvo patikrintos 92 moterys, Veliuonoje — 100, Seredziuje — 95.

Geguzés 31 d. Biuro darbuotojai, minédami Pasauling dieng be tabako, vykdé akcija
,Obuolys vietoj cigaretés“. Akcijoje dalyvavo Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos prie
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Jurbarko skyriaus darbuotojai. Buvo dalinami obuoliai su



atvirlaiSkiais, informuojanciais apie rukymo zalg. Obuolys buvo duodamas kaip sveikos
gyvensenos simbolis, skatinantis nepradéti rukyti arba mesti §j zalingg jprot;.

Birzelio 22 d. Biure sveciavosi Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojai. Susitikimo tikslas buvo gerosios patirties sklaida jgyvendinant visuomenés sveikatos
funkcijas Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure ir Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biure.

Buvo aptarti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny dalyvavimo sveikatos
stiprinimo programoje aspektai, taip pat buvo kalbama apie mokykly visuomenés sveikatos
priezitros specialisty integracijg i Saugaus lytiSkumo ugdymas Seimoje programg bei naujajj
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso jgyvendinima.

Liepos 9 — 13 dienomis Girdziy kaime (Girdziy sen., Jurbarko r.) pradétas jgyvendinti
Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Jurbarko rajono policijos komisariato
projektas ,,Viskas miisy rankose, todél jy nuleisti negalime — 2. Liepos 12 d. Biuro specialistai
lankési vaiky dienos stovykloje, kurioje skaité paskaita apie sporto reikSme¢ zmogaus sveikatai.
Jaunuoliai savo zinias apie sportg turé¢jo galimybe iSbandyti proty musyje bei spresdami kryziazodi.

2.7.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas. Nuo vasario 13 d. iki birzelio 29 d. buvo
organizuojamos fizinio aktyvumo skatinimo treniruotés vaikams. Treniruotés vyko kartg per savaite,
jas vedé profesionali treneré Ausra Pilecke.

Nuo kovo 7 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos jogos mankstos amziaus grupei 55+.
Mankstos vyko du kartus per savaite ir jas vedé profesionali treneré AuSra Smirnoviene.

Nuo kovo 7 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos ,,Body Balance* treniruotés
suaugusiems. Treniruotés vyko karta per savaitg, kurias vedé profesionalios trenerés: Agné Bastiené
ir leva Pazereckiené.

Nuo balandzio 10 d. iki birzelio 29 d. buvo organizuojamos ,,Mamos ir vaiko iki 1 m.
manksta“. Mankstos vyko vieng kartg per savaite ir jas vedé kineziterapeuté Danguolé Griskuviené.

Nuo balandzio 10 d. iki birZelio 29 d. buvo organizuojamos ratuotos mankstos, skirtos
mamoms su mazyliais. Mankstos vyko du kartus per savaite, kurias vedé treneré¢ Agné Bastiené.

Geguzés 12 d. vyko energinga masiné treniruoté, skirta ,,Judéjimo sveikatos labui* dienai
paminéti.

2. lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Vertinimo | Vertinimo | Vertinimo
Vertinimo kriterijy | kriterijaus | Kriterijaus | kriterijaus Pastaba*
pavadinimas planiné ivykdymas | jvykdymas astaba
reik§me proc.

1 2 3 4 5
Parengty informaciniy Virsyta dél papildomy
pranesimy, straipsniy projektiniy veikly bei dél
skai¢ius 1000 B 61 109 didesnio poreikio nei
gyventojy (vienetais) planuota
i$ ju:
Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo 8 8 100 -
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo Didesnis poreikis nei
skatinimo srityje 8 11 137 planuota
Sveikos aplinkos -
kiirimo srityje 3 3 100




Suzalojimy

prevencijos srityje 1 1 100
Psichoaktyviy —
medZziagy vartojimo 4 4 100
prevencijos srityje
UzkreCiamyjy ligy —
prevencijos srityje 4 4 100
1 2 3 4 5
Psichikos sveikatos -
stiprinimo srityje 1 1 100
S\_/ei!<a_tos sauga ir 27 31 115 Didesnis poreikis nei
stiprinimas planuota
Sveikatinimo renginiy Virsyta dél papildomy
skaiéius' IOOQ ' 131 293 114 pFojekt_iniq Ve.ik.lq be.i del
gyventojy (vienetais), didesnio poreikio nei
is jy: planuota
Sveikos mitybos . i S
skatinimo ir nutukimo 5 6 105 Didesnis poreikis nei
prevencijos srityje planuota
Fizinig akty\_/ur_no 40 47 118 Didesnis poreikis nei
skatinimo srityje planuota
S\_/glkos aplmkos 4 4 100 B
kiirimo srityje
Suzalojimy 4 4 100 -
prevencijos srityje
Psichoaktyviy -
medziagy vartojimo 7 7 100
prevencijos srityje
UZkrec¢iamyjy ligy —
prevencijos srityje 11 1 100
Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje 7 7 100 -
Sveikatos sauga ir Virsyta dél papildomos
stiprinimas projektinés veiklos.
53 137 119 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.
Sveikatinimo VirSyta dél papildomos
renginiuose projektinés veiklos arba
dalyvavusiy asmeny d¢l didesnio poreikio nei
skai¢ius 1000 e LS L2y buvo planuota. Planuojant
gyventojy (vienetais), nebuvo zinoma ar
18 jy: projektas bus patvirtintas.
Sveikos mitybos VirSyta dél papildomos
skatinimo ir nutukimo projektinés veiklos.
prevencijos srityje 206 1143 125 Planuojant nebuvo

Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.




Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje

VirSyta dél papildomos
projektinés veiklos.

450 505 112 Planuojant nebuvo
zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikos aplinkos Virsyta dél papildomos
kiirimo srityje projektinés veiklos.

194 200 103,1 Planuojant nebuvo
zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

| 1 2 4 | 5
Suzalojimy Virsyta dé¢l papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

165 200 121,2 Planuojant nebuvo
zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Psichoaktyviy Virsyta dél papildomos
medziagy vartojimo projektinés veiklos.
prevencijos srityje 245 345 127 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.
Uzkreciamyjy ligy VirSyta dé¢l papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

303 340 112,2 Planuojant nebuvo
zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Psichikos sveikatos VirSyta dél papildomos
stiprinimo srityje projektinés veiklos.

186 206 111 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikatos sauga ir Virsyta dél papildomos
stiprinimas projektinés veiklos.

625 1295 127 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas

Konsultavimo VirSyta dél papildomos
paslaugy skai¢ius 1000 projektinés veiklos arba
%yyentojq (vienetais), 100 119 119 dél didesnio poreikio n_ei
is jy: buvo planuota. Planuojant
nebuvo Zinoma ar
projektas bus patvirtintas.
Sveikos mitybos VirSyta dél papildomos
skatinimo ir nutukimo projektinés veiklos.
prevencijos srityje 12 14 116,7 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.
Fizinio aktyvumo Virsyta dél papildomos
skatinimo srityje 24 27 113 projektinés veiklos.

Planuojant nebuvo




zinoma ar projektas bus
patvirtintas.
Sveikos aplinkos VirSyta dél papildomos
kiirimo srityje projektinés veiklos.

5 6 120 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Suzalojimy Virsyta dé¢l papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

5 6 120 Planuojant nebuvo
zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

| 1 2 | 5
Psichoaktyviy Virsyta dél papildomos
medziagy vartojimo projektinés veiklos.
prevencijos srityje 12 15 125 Planuojant nebuvo

zinoma ar projektas bus

patvirtintas.
Uzkrec¢iamyjy ligy VirSyta dél papildomos
prevencijos srityje projektinés veiklos.

12 15 125 Planuojant nebuvo
Zinoma ar projektas bus
patvirtintas.

Ps_lcr_nlfos SV(_alk_atos 5 5 100 B
stiprinimo srityje

S\_/ei!<al_tos sauga ir o5 31 124 Didesnis poreikis nei
stiprinimas planuota

*Nurodomos nepasiekty arba vir§yty vertinimo kriterijy reikSmiy priezastys.

3. lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skaicius 223
Dalyviy skaicius 4134
Informavimo paslaugy skai¢ius 204
Konsultavimo paslaugy skaicius 119
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skaicius 238

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés

gyventojy visuomenés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1€¢Sos 2018 m. :
o Valstybés biudzeto tikslines dotacijos 1éSos — 116 000,00 Eur.

o Jurbarko rajono sveikatos priezitiros specialiosios rémimo programos léSos —
000,00 Eur.

. Europos Sajungos agentiiros projekto 1éSos — 30 898,41 Eur.

. Jurbarko rajono savivaldybés 1éSos projektui — 277,04 Eur.

o Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 8 000,00 Eur.

4. lentelé. Informacija apie panaudotas 1éSas

\ Finansavimas

Panaudota 1é§y, Eur |




Valstybés biudzZeto 1éSos, i$ juy: 116 000
Darbo uzmokesciui 74 187
Socialinio draudimo jmokoms 22 700
Rysiy paslaugoms 2 841
Transporto paslaugy jsigijimui 116
Komandiruotéms 649
Kvalifikacijai kelti 759
Komunalinéms paslaugoms 2261
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 456
Ukinio inventoriaus jsigijimo i$laidoms 3364
Kitoms prekéms ir paslaugoms 8 604
Darbdaviy socialinei paramai 63
Pajamos uZ teikiamas paslaugas, i§ ju: 8 000
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 2 000
Ukinio inventoriaus jsigijimo i§laidoms 1 000
Kitoms prekéms ir paslaugoms 5000

5. lentelé. Informacija apie darbo uzmokestj

. _ | 2018 m. vidutinis ménesinis
Darbuotojai Etatal | qarbo uzmokestis (neatskaicius
mokesciy), Eur

Direktorius 1 927

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 840

Buhalteris 0,5 395

Visuomengés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 337

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas 0,75 488

(vaiky ir jaunimo sriciai)

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys 6,25 553

sveikatos priezilira mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:

. Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

. Gerinti darbuotojy darbo sglygas bei sukurti motyvacing sistemg. Darbuotojus
skatinti siekiant pagerinti darbuotojy veiklg bei darbo organizavima.

o Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidzius.

o Skirti didesnj démesj viesyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Jstaigg ir jos veikla.

. Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj 1 visuomenegs sveikatos prieziiirg.

. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieziiiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:



. Teisés akty, reglamentuojanCiy visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apraSyma, nebuvimas.

. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka“. Visuomenés
sveikatos prieziliros specialistai ir toliau visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas ugdymo
istaigose vykdo kaip neformalyjj sveikatos ugdyma.

. Neéra unifikuotos visuomenés sveikatos priezitiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

. Nepakankamas visuomeneés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Diana Griskuviené



