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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS ) )
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2020 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2022 m. kovo 31 d. Nr. T2-74

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymo 2 straipsnio
6 dalimi ir 10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiu visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryju savivaldybiuy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
Jurbarko rajono savivaldybéstaryba nu s prend Z i a:

Patvirtinti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety
ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesi nuo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai $aliai dienos
gali biiti skundziamas Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui
(Laisves al. 36, Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy ginéy nagrinéjimo
tvarkos istatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams
(A. Mickeviciaus g. 8A, Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo
nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius



PATVIRTINTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2022 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T2-74

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2020 METU ATASKAITA

JVADAS

Visuomeneés sveikatos stebésena Jurbarko rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. isakymu Nr. V488 , D¢l
Bendryju savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai
ir ju uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata apibtiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros funkcijuy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventoju sveikata atspindincius rodiklius, ju dinamika ir ju pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos
statistikos duomeny Saltiniais:

. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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1 pav. Jurbarko rajono savivaldybés gyventoju demografinis medis
(Saltinis Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo 2020 m. duomenimis
Jurbarko rajono savivaldybéje gyveno 24 835 nuolatiniai gyventojai. IS ju: 47 proc. vyry ir 52,3
proc. motery. Atsizvelgiant { amziaus profilio diagrama, daugiausia 2020 m. Jurbarko rajone
gyveno 55-59 m. amziaus motery, tai sudaré¢ apie 43 proc. ir 41 proc. Sio amziaus vyry.
Lietuvoje 2020 m. daugiausia gyveno 55-59 m. motery, tai sudaré apie 41 proc., o vyry
daugiausia 30—34 mety amziaus, apie 38 proc. (1 pav.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje

Vienas 1§ sveikatos programos uzdaviniy — sumazinti skurdo lygi ir nedarba. Jurbarko
rajone labai aktuali problema yra ilgalaikis nedarbo lygis — bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip
metus, parodanti darbo jégos procenta, nuo visy galin¢iy dirbti asmenuy. Tai vienas i$
socialiniy-ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, turintis nemaza itaka fizinei ir psichinei
sveikatai. Lietuvos uzimtumo tarnybos, Klaipédos klienty aptarnavimo departamento Jurbarko
skyriaus 2020 m. duomenimis, ilgalaikiy bedarbiy skaicius Jurbarko rajone sudaré 553
asmenys, tai sudar¢ 3,8/100 gyv. Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliuy duomenimis
2019 m. 2,1/100 gyv., 2018 m. 4,6/100 gyv. Nors rodiklio reikSmé¢ mazgjo, taiau buvo
prastesné nei Lietuvos. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 2020 m.
sudaré 88,8/1 000 moksleiviy. Socialinés pasalpas 2020 m. gavo 905 asmenys, tai sudaré 36,9/1
000 gyv., rodiklis atitiko Lietuvos vidurkj.

Sveikata savivaldybéje

Jurbarko rajone 2020 m. blogéjo mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy ir
sergamumo antro tipo diabetu rodikliai. Ligotumo, kuri nulémé Zalingi jprociai ar nusikalstama
veikla, rodikliai arba atitiko Lietuvos vidurki, arba buvo geresni uz ji. Mirtingumo nuo
alkoholio vartojimo rodiklis — 16,3/100 000 gyv.

Daugiausia Jurbarko rajone 2020 m. gyventojai sirgo iminémis virSutiniy kvépavimo
taky ligomis, rodiklis sieké 1 592/8/10 000 gyv. Siomis ligomis sirgo 3 908 asmenys.
Hipertenzine Sirdies liga sirgo 7 570 asmeny, Jurbarko rajono rodiklis — 3 085,3/10 000 gyv.
Ligotumo iSemine Sirdies liga 2020 m. rodiklis sieké 685,5/100 000 gyv., sirgo 1 682 asmenys.

2020 m. Jurbarko rajone miré¢ 477 gyventojai. Lyginant su ankstesniais metais
mirtingumas buvo Siek tiek didesnis: 2019 m. — 448 gyventojai, 2018 m. — 446 gyventojai.
Jurbarko rajone 2020 m. daugiausia gyventojy miré¢ nuo iSemings Sirdies ligos, COVID-19 ligos
komplikaciju, hipertenzings Sirdies ligos, smegeny infarkty bei naviky (1 lentelée).

1 lentelé. Saltinis: Higienos instituto ,,Mirties priezasciy paieskos priemoniy sistema *

Mirtingumas pagal ligy grupes Mirusiyjy skaicius | Mirusiyjy skaicius
vienetais procentais

ISemin¢ Sirdies liga 188 39,41
COVID-19 24 5,03
Hipertenzinés Sirdies liga 19 3,98
Smegeny infarktai 19 3,98
Bronchy ir plauciy piktybiniai navikai 17 3,56

Kitos cerebrovaskuliniy (smegenuy 13 2,73
kraujagysliy) ligu pasekmés

Kitos mirties priezastys 197 41,2




2020 METU JURBARKO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio Savivaldybés reik§més
pavadinimas
Tenden- Savival- = Absoliutus Savival- Santykis su Rodik-
cija dybés skaicius dybés Lietuva lis
rodiklis 3 mety
vidurkis

Lietuvos reikSmés

Blo- Rodiklio reikSmés  Geras
giausias vieta tarp rodiklis
savivaldybiy pagal
kvintilius

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai.

Vidutiné tikétina gyvenimo 74.5 74 74.5 0.99 75.1
trukme. (Higienos instituto

skaifiavimai).

ISvengiamas mirtingumas proc. ', 28.9 138 28.3 1.01 28.5

1 tikslas. Sukurti saugesng¢ socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 4
100 000 gyv.

32.6 8 29.2 1.50 21.7

Standartizuotas mirtingumo \', 32.7 8 28.6 1.55 21.1
rodiklis nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84)

100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius (X60— 4
X64, X66-X84)
100 000 gyventoju

24.5 6 29.2 0.78 314

Mokyklinio amziaus vaiky, 88.8 192 83.0 1.32 67.1

nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 1 000 moksleiviy.
(2019)

Socialinés rizikos Seimy sk.
1 000 gyv. (2018)

3.3 86 4.1 1.00 33

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo \' 3.8 553 3.5 1.46 2.6

jégos proc.

Gyventojy skaiciaus pokytis ‘ -24.4 -599 -2.4 -40.67 0.6

1 000 gyv.
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumo nuo iSoriniy ', 81.5 20 99.4 0.91 89.7
priezasciy (V00-Y98) 100 000

gyv., rodiklis.

Standartizuotas mirtingumo \' 73.6 20 98.3 0.85 87.0
rodiklis, nuo iSoriniy priezas¢iy
(V00-Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinima, sk.

1 000 moksleiviy.

353.5 1034 3214 1.64 216.1

Socialinés pasalpos gavéju 36.9 905 40.9 1.84 20.1

skai¢ius 1 000 gyv.

Sergamumo nuo tuberkuliozes \', 33 8 34 1.57 2.1

rodiklis (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys).

Sergamumas tuberkulioze (+ § 4.1 10 3.8 1.64 2.5

recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys).

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 1.4 2 2.0 1.40 1.0

suzaloty darbe, skaiCius
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10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00—
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duomenimis.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo
rodiklis nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo
rodiklis nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

2.3. MaZinti avaringum3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas transporto
ivykiuose (VO0-V99)
100 000 gyv.

Standartizuotas transporto
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas nuo
transporto ivykiy (VO0-V09)
100 000 gyv.

Pésciujy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto ivykiuy
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

[ atmosfera i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy. medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky
vartojimo 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo
narkotiky vartojimo
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio
vartojimo 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo

alkoholio vartojimo 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyv.

Gyventoju. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

Gyventojuy sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai
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3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, zindyty iSimtinai 31.0 54 29.7 0.82 37.8 6.6 - 62.1
kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019).

4 tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas Mokslo
Irodymais.

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) .' 23.9 586 33.7 1.13 21.1 38.1 - 7.8
sk. 1 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél ', 4.8 97 5.7 0.92 5.2 8.6 wu 1.7
cukrinio diabeto sk. 18+ m. o

1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirag ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir { pacienta orientuota
sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam L 2.7 157 2.8 1.59 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv. 6.8 17 6.4 0.94 7.2 2.5 - 13.8
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 m 7.6 187245 8.4 0.95 8.0 10.1 m5.8
gyventojui -
Sergamumas vaistams atsparia ‘, 0.4 1 0.4 1.00 0.4 24 0.0

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.3 0.00 0.2 2.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV ir LPL (B20—  — 0.0 0 0.5 0.00 1.5 4.2 0.0
B24, 721, A50-A54, A56) 10
000 gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy = 0.0 0 3.4 0.00 2.8 18.8 0.0
gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio ‘ 86.9 146 89.7 0.96 90.1 80.1 100.0

parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, proc.

1 m. vaiky difterijos, stabligeés, = 88.9 136 92.5 0.97 91.3 49.2 100.0
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

proc.

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 6.0 112 8.6 0.62 9.7 0.9 - 37.8

dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, proc.

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 20.2 271 18.1 0.96 21.1 7.4 - 335
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis, proc.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ‘, 7.9 3 5.2 2.72 2.9 15.0 |0.0
sk. 1 000 (15-17 m.) motery.

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos =) 1137.1 279 1040.7 1.39 820.8  1563.7 - 362.5
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo == 976.7 279 905.8 1.23 795.2 12193 - 577.5

kraujotakos sistemos ligy (100—
199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy 350.5 86 363.3 1.19 293.7 4709 - 200.4
naviky (C00—-C96) 100 000 gyv.



Standartizuotas mirtingumas nuo
piktybiniy naviky (C00—C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv.

Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis proc., =

per du metus dalyvavusi kriities
véZzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis proc., =

per 3 metus dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje, proc.

Tikslinés populiacijos dalis per 2
metus dalyvavusi storosios
zarnos vezio programoje, proc.
Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliu
programoje, proc.
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2 pav. 2020 m. Jurbarko rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis (Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



Atsizvelgiant {1 LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis’, galima teigti, kad:

1.1. Uzdavinio ,,SumaZinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Jurbarko rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria ilgalaikis nedarbo lygis, mokyklinio
amziaus vaiky nesimokanciy mokyklose skaic¢ius 1000 moksleiviy ir gyventoju skaiCius
pokytis 1 000 gyventoju.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialing ekonomin¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ Jurbarko rajono rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos
vidurkj.

2.1. UZzdavinio ,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma“ rodikliai geresni uz Lietuvos arba atitinkantys Lietuvos
vidurki, blogesnis asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv. rodiklis.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra
atitinkantys Lietuvos vidurki arba geresni uz Lietuvos.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai yra
geresni nei Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,,MaZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodikliai atitinkantys Lietuvos
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir priecinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai arba geri arba geresni nei Lietuvos.

3.2. UZdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklis atitinkantis Lietuvos vidurki.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ rodikliai yra
atitinkantys Lietuvos vidurki.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira* rodikliai geri
arba geresni nei Lietuvos.

4.4. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata* prastesni rodikliai nei Lietuvos buvo: 2
m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 doze) skiepijimo apimtys, 1 m. vaiky
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys
(3 dozés), paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 15—-17 m. motery.

4.5. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* vyrauja rodikliai,
atitinkantys Lietuvos vidurki, prastesni nei Lietuvos buvo: standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligu (I00-199) 100 000 gyv., sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv. ir tikslinés populiacijos dalis procentais, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
programoje.

! Aprasomi tik uzdaviniai, turintys bent viena ji atspindinti rodikli



Atsizvelgiant 1 Jurbarko rajono savivaldybés su sveikata susijusiu rodikliy profili

(2 pav.) ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santyki su Lietuvos vidurkiu, galima konstatuoti,
kad:

1. (skai€ius) rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj

1.1.  Socialinés rizikos Seimy sk. 1 000 gyv. (2018);

1.2.  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
1.3.  Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaiCius
10 000 gyv. (ULAC duomenys);

1.4.  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

1.5.  Mirtingumas transporto ivykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

1.6.  Standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto ivykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

1.7.  Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.8.  Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
1.9.  Mirtingumas nuo narkotiky vartojimo 100 000 gyv.;

1.10. Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky vartojimo 100 000 gyv.;

1.11. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

1.12.  Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

1.13. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

1.14. Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys);

1.15. Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

2. (skaic€ius) rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

2.1.  Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
2.2.  llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos procentais;

2.3.  Gyventojuy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

2.4.  Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1 000 moksleiviy:

2.5.  Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

2.6. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
2.7. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

2.8.  Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 15—17 m. motery;

2.9. Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199)
100 000 gyv.;

2.10. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

2.11. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje, proc.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢iy kvintiliy grupe

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika

Prioritetinés problemos 2020 m. Jurbarko rajono savivaldybéje pasirinktos dél triju
paskutiniy mety blogéjimo tendencijos, atsizvelgiant i rodiklio reik§més santyki su Lietuva.

a) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksleiviu
(2019);




b) Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;
c) Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

1. Prioritetiné problema.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv. Lietuvoje visi
mokyklinio amziaus vaikai, kuriy amZius nuo 7 iki 16 mety privalo mokytis pagal pradinio ir
pagrindinio ugdymo programas. Nesimokantis asmuo — nejregistruotas mokiniy registre vaikas
iki 16 mety, kurio deklaruota vieta yra Jurbarko savivaldybeé, arba vaikas, iraSytas 1
gyvenamosios vietos neturin€iy asmeny apskaita pagal savivaldybe, kurioje gyvena.
Atsizvelgiant | Jurbarko rajono savivaldybés ir su sveikata susijusiy rodikliy profili 2020 m.
(2 pav.), stebima rodiklio blogéjimo tendencija. 2020 m. jis sudaré¢ 88,8/1 000 tai yra —
192 vaikai. Jurbarko rajono savivaldybéje mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 2018 m. buvo 78,9 proc. 2019 m. — 87,4 proc. 2020 m. — 88,8 proc. (3 pav., 4 pav.).

Jurbarko rajono mokyklinio amziaus vaikuy, nesimokanciu mokyklose, skaicius

1000 gyv.
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— Jurbarko raj. Stulpelis1

3 pav. Saltinis Lietuvos rodikliy informaciné sistema. Jurbarko rajono mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius.



Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai€ius 1000 moksl. Metai: 2019 Gini: 0.23
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4 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema. Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksleiviy.

2. Prioritetiné problema

Viena i$ prioritetiniy problemy Jurbarko rajone 2020 m. buvo asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, skaiCius 10 000 gyventoju. Lietuvoje kas metai 1 i§ 10 000 darbingo amziaus
gyventoju patiria sunky nelaimingg atsitikima darbe arba Ziiva. Jurbarko rajone 2020 m. sunkiai
suzaloty darbe buvo 1, 4/10 000 Atsizvelgiant 1 Lietuvos sveikatos rodikliy 3 paskutiniy mety
duomenis asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skai¢ius Jurbarko rajone rodikliy reikSmés,
buvo prastesnés nei Lietuvos (2018 m. — 2/10 000 gyv., 2019 m. — 2,6/10 000 gyv.,
2020 m. — 1,1/10 000 gyv.) (5 pav.).

Asmenuy zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv.
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5 pav. Saltinis Lietuvos rodikliy informaciné sistema. Asmeny Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe,
skaicius 10 000 gyv.

3. Prioritetiné problema.



Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (nuo insulino nepriklausomu) 10 000 gyventojuy
Jurbarko rajone 2020 m. 65,6/10 000 gyv., tai yra — 161 asmuo. Lietuvos rodiklis
50,4/10 000 gyv. Sergamumo II tipo diabetu rodikliai 3 paskutiniuosius metus kito, bet lyginant
su Lietuvos rodikliais, ju reikSmeés prastesnés nei Lietuvos (2018 m. — 90,1/10 000 gyv.,
2019 m. — 83,5/10 000 gyv., 2020 m. — 65,6/10 000) (6 pav.).

tu (E11) 10 000 gyv.
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6 pav. Saltinis Lietuvos rodikliy informaciné sistema. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodikliai.



GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

JURBARKO RAJONO MOKINIU GYVENSENOS TYRIMAS
2020 M. RODIKLIU REZULTATAI

Mokiniy gyvensenos tyrimas atliktas vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryju savivaldybiuy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Nuostaty 8.3 punkte nurodoma, kad
pagal Higienos instituto parengta metodika ir klausimynus ne recCiau nei kas 4 metus
kovo—geguzés menesiais nuo 2016 mety turi biti atlieckami 5-y, 7-y, 9-u (pirmuy gimnazijos)
klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai, nuo 2018 mety turi biti atliekami suaugusiy
savivaldybés gyventoju gyvensenos stebésenos tyrimai, tyrimy duomenys iki ty mety, kuriais
atliktas atitinkamas tyrimas, liepos 1 d. pateikiami Higienos institutui.

2020 m. mokiniy gyvensenos tyrimas buvo numatytas vykdyti 2020 m. kovo ménesj, bet
del karantino nukeltas | rugséjo—spalio ménesius. Tyrime dalyvavo 573 Jurbarko rajono mokykly
mokiniai. I§ jy 216 penktoky, 225 septintokai, 132 devintokai arba pirmos gimnazijos klasés
mokiniai.

Mokiniy gyvensenos tyrime buvo analizuojami 32 gyvensenos rodikliai, suskirstyti { tris
grupes:

1) laimingumo, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

2) sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena);

3) rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rilkymas, alkoholio, narkotiniy
medZiagy vartojimas, paty€ios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

Pagal pirma rodiklj — laimingumo, sveikatos ir i§vaizdos vertinimg — jautési pakankamai
laimingi 85,0 proc. Jurbarko rajono penktoky, 78,8 proc. devintoky, 74,0 proc. septintoky. Savo
sveikata kaip gera arba labai gera vertino 86,9 proc. penktoky, 84,9 proc. septintoky, 84,1 proc.
devintoky. Labiausiai savo iSvaizda patenkinti buvo 57,8 proc. penktoku, 39,7 proc. septintoky,
39,4 proc. devintoky (7 pav.).

Laimingumas, sveikatos ir isvaizdos vertinimas
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi arba labai laimingi, vertindami dabartinj savo gyvenima, dalis proc.
5 klase W7 klase m9klasé

7 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
., Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas “ (2020 m.).



Analizuojant sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis, mitybos
iprociai), nustatyta, kad mokiniai, kurie penkias ir daugiau dieny mankstinosi ar sportavo bent
60 min. (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), yra 45,8 proc. penktoky, 38,9 proc.
devintoky, 38,4 proc. septintoky. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie kasdien ne pamoky metu
mankstinosi ar sportavo bent 60 minuciy yra 10,9 proc. devintoky, 9,4 proc. penktoky, 8,9 proc.
septintoky.

Mokyklinio amziaus vaikai, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per diena praleisdavo
prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), buvo 40,2 proc.
devintoku, 31,4 proc. septintoky, 16,6 proc. penktoky (8 pav.).

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
45.8
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie penkias ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis, dalis proc.

B5 klasé m7 klasé m9 klase

8 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas “ (2020 m.).

40.2

Duomenys apie mitybos iprocius bei burnos higiena pasiskirsté taip: pusrycius
daugiausiai valgé septintokai — 44,4 proc., 37,1 proc. — penktokai, 34,8 proc. — devintokai.
Vaisius bent karta per diena dazniausia valgé penktokai — 41,7 proc., septintokai — 36,9 proc.,
devintokai — tik 21,2 proc. Darzoves bent karta per diena valgé dazniausia penktokai —
43,6 proc., 39,1 proc. — devintokai, 35,0 proc. — septintokai. Saldumynus bent karta per diena
dazniausia valgé penktokai — 23,7 proc., nedaug atsiliko septintokai — 23,6 proc., devintokai —
16,8 proc. (9 pav.).



Mitybos jprociai
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Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis proc.
Axis Title
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m5 klasé m7 klasé m9 klase

9 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas‘ (2020 m.).

Mokyklinio amziaus vaikai, kurie bent karta per diena géré gazuotus saldziuosius
gérimus, po 15,2 proc. — penktokai ir septintokai, 12,9 proc.— devintokai. Bent karta per savaitg
géré energinius geérimus: penktoky 7,6 proc. penktoky, 6,2 proc. septintokuy ir 2,3 proc.
devintoky. Dazniau nei karta per diena dantis Sepetéliu ir pasta valé 59,8 proc. septintoky,
50,8 proc. devintoky, 49,5 proc. penktoky. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie nedéjo papildomai
druskos 1 paruoSta maista: 37,9 proc. — penktokai, 36,6 proc. — devintokai, 36,2 proc. —
septintokai (10 pav.).

Mitybos iprociai bei burnos higiena
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis proc.

m5 klasé m7 klasé m9 klase

10 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas‘* (2020 m.).

Rizikingu elgesiu labiausiai domisi paaugliai, kurie ypa¢ jauno amziaus pradeda rikyti ir
kitaip svaigintis. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines trisdeSimt dieny bent karta
ruké tabako gaminius, buvo: 10,7 proc. septintoky, 7,7 proc. devintoky, 6,1 proc. proc. penktoky.
Per paskutinius dvylika ménesiy bent karta tabako gaminius dazniausiai ruké devintokai
(22,9 proc.) ir septintokai (18,2 proc.), penktoky — 5,2 proc. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie
per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
itaisus rikymui: septintoky — 13,8 proc., devintoky — 12,2 proc., penktoky — 6,1 proc.



Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutinius dvylika ménesiy bent karta ruke
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rukymui, buvo devintokai
(24,4 proc.), septintokai (24,0 proc.), penktokai (5,2 proc.) (11 pav.).
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Tabako ir elektroniniy cigareciuy vartojimas
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dlenq bent kartg ruke tabako gaminius, dalis proc.

(6,]

m5 klase m7 klasé m9 klasé

11pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas‘ (2020 m.).

Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus: septintoky buvo 14,9 proc., devintoky — 10,8 proc., penktoky — 5,2 proc. Mokyklinio
amziaus vaikai, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius gérimus:
septintoky —27,0 proc., devintoky — 18,3 proc., penktoky — 9,4 proc.

Mokyklinio amziaus vaikai, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kanapes (,,zolg*
marihuana, hasisa): devintoky — 1,5 proc., penktoky — 0,9 proc. Septintokai nevartojo.

Mokyklinio amziaus vaikai, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus
nei kanapes: devintoky — 2,3 proc., penktoky — 1,4 proc., septintoky — 0,4 proc. (12 pav.).



Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas
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12 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas ‘(2020 m.).

Saugumas kelyje yra labai aktuali tema, apie kuria kalbama vis daZniau, nes dél
neatsargaus elgesio kelyje ar eismo taisykliy nesilaikymo Ziista arba lieka nejgaliy nemazai jauny
zmoniy.

Visada tamsiu paros metu btidami lauke nesioja atSvaitus 38,5 proc. penktoky, 26,8 proc.
septintoky ir 21,2 proc. devintoky. Vaziuodami automobiliu visada segi saugos dirzus 80,6 proc.
penktoku, 72,9 proc. septintoky ir 72,7 proc. devintoky. Bet vaziuodami dvira¢iu Salma dévi tik
17,8 proc. penktoky, 11,6 proc. devintoky ir 7,1 proc. septintoky (13 pav.).

Saugumas kelyje
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Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu bldami lauke neSioja atSvaitus, dalis proc.
m5 klasé m7 klasé m9 klasé

13 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas “ (2020 m.).

Patycios vis dar aktuali tema visuomené¢je. Mokyklinio amZziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi
kitt mokiniai per paskutinius du meénesius, buvo 36,3 proc. tarp penktoky, 34,7 proc. tarp
septintoky ir 23,7 proc. tarp devintokuy.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyCiojosi 1§ kity mokiniy per paskutinius du
ménesius, buvo 32,4 proc. septintoky, 25,0 proc. devintoky, 24,1 proc. penktoky.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patyCias socialiniuose
tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu, buvo 14,5 proc. tarp penktoky, 12,2 proc. devintoky,



10,3 proc. tarp septintoky. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
patyré patyc€ias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu, buvo 22,2 proc. tarp
septintoky, 18,2 proc. tarp devintoky, 16,2 proc. tarp penktoky (14 pav.).

Patycios
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Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius du ménesius, dalis proc.
Axis Title

m5 klasé m7 klasé m9 klasé

14 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas‘* (2020 m.).

Labai svarbus saugumas namy ir mokyklos aplinkoje. Saugiausiai jautési devintokai —
99,2 proc., septintokai — 97,8 proc., o penktokai — 92,9 proc. Mokyklos aplinkoje pakankamai
saugilis jautési devintokai — 95,5 proc., septintokai — 92,9 proc., bet tarp penktoky saugiis tik
82,9 proc. Mokyklinio amziaus vaikai, kuriuos per paskutinius du ménesius musé ar kitaip
fiziskai baudé tévai: 18,4 proc. penktokuy, 11,1 proc. septintoky, 5,3 proc. devintoky (15 pav.).

Saugumas namuy ir mokyklos aplinkoje

022 92955 5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugus namy apllnkOJe, daI|s proc.
Axis Title

m5 klasé m7 klasé m9 klasé

15 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys
,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas “ (2020 m.).

Apibendrinant tyrimo rezultatus ir palyginus juos su Lietuvos mastu gauto tyrimo
rezultatais, galima teigti, kad Jurbarko rajono mokiniai jautési pakankamai laimingi, nes bendras
procentas laimingy mokiniy, sudéjus visus 7 ir 9 klasiy mokinius, sudar¢ 79,0 proc. (Lietuvoje —



73,2 proc.). Savo sveikata kaip gera ar labai gera vertino 85, 5 proc. mokiniy, Lietuvos rodiklis —
79,8 proc. Savo iSvaizda patenkinti buvo 46,3 proc., Lietuvos rodiklis — 40,7 proc.

Aptariant sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba), galima prieiti iSvada, kad
Jurbarko rajono 7-9 klasiy mokiniy, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent
60 min. per diena, buvo 41,1 proc. (Lietuvos rodiklis — 38,1 proc.). Kasdien ne pamoky metu
mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. per diena 9,5 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos
rodiklis — 13,6 proc.). Keturias ar daugiau valandy kasdien praleidzia prie televizoriaus ar
kompiuteriy ekrany 28,3 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 23,3 proc.).

Kalbant apie mitybos iprocius, galima konstatuoti, kad kasdien pusrycius valgé 39,4 proc.
Jurbarko rajono 7-9 klasiy mokiniy (Lietuvos rodiklis — 45,5 proc.). Vaisius bent karta per diena
valgé 34,9 proc. rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 34,7 proc.). DarZzoves bent karta per diena
valgé 34,3 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 32,3 proc.). Bent karta per diena
saldumynus valge 22,1 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 17,4 proc.). Gazuotus
gérimus bent karta per diena géré 14,8 proc. rajono mokiniy, energinius gérimus — 6,0 proc.
mokiniy. Papildomai maisto nestido 36,9 proc. mokiniy (Lietuvos rodiklis — 36,7 proc.). Dazniau
nei karta per diena dantis valosi pasta ir Sepetéliu 54,0 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos
rodiklis — 57, 0 proc.).

Bent karta per diena per paskutines 30 dieny riiké¢ tabako gaminius 8,3 proc. Jurbarko
rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 7,0 proc.). Per paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké
tabako gaminius 14,1 proc. mokiniy (Lietuvos rodiklis — 12,7 proc.). Mokyklinio amziaus vaikai,
kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius itaisus,
sudaro 10,5 proc. (Lietuvos rodiklis — 12,2 proc.). Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius itaisus
rukymui, sudaro 17,0 proc. (Lietuvos rodiklis — 20,1 proc.). Alkoholinius gérimus per paskutines
30 dieny bent karta vartojo 10,4 proc. rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 10,6 proc.).
Alkoholinius gérimus per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 18,5 proc. mokiniy
(Lietuvos rodiklis — 21,9 proc.). Narkotiniy medziagy vartojimo tarp 7-9 klasiy mokiniy
problema mazai aktuali, juos bent karta gyvenime vartojo tik 0,7 proc., kai tuo tarpu Lietuvos
rodiklis — 3,2 proc. Kitus narkotikus bent karta gyvenime yra vartoje tik 1,2 proc. Jurbarko
rajono mokiniy, o Lietuvos mastu — 1,8 proc.

Jautési saugiis kelyje, visada tamsiu paros metu nesiojo atSvaitus 29,7 proc. rajono
mokiniy (Lietuvos rodiklis — 25,6 proc.). Saugos dirzus vaziuodami automobiliu visada segi
75,7 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 80,3 proc.). Salma vaziuodami dvira¢iu
visada dévi 12,0 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis — 9,3 proc.).

Mokiniai, 1§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius du meénesius, sudaré 32,7 proc.
(Lietuvos rodiklis — 33,0 proc.). Mokiniai, kurie patys tyCiojosi i§ kity mokiniy per paskutinius
du ménesius, sudaré 27,4 proc. (Lietuvos rodiklis — 24,9 proc.) Per paskutines 30 dieny patycias
socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu patyré 12,2 proc. Jurbarko rajono mokiniy
(Lietuvos rodiklis — 9,3 proc.) Per paskutinius 12 ménesiy patycCias socialiniuose tinkluose,
elektroniniu pastu ar telefonu patyré¢ 19,1 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis —
16, 0 proc.).

Saugiis namuose jautési net 96,3 proc. Jurbarko rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis —
96,2 proc.). Mokyklos aplinkoje saugiis jautési 89,8 proc. rajono mokiniy (Lietuvos rodiklis —
85,3 proc.) Mokyklinio amziaus vaikai, kuriuos paskutinius du ménesius musé ar kitaip fiziskai
baudé¢ tévai, sudaré 12,4 proc. (Lietuvos rodiklis — 8,2 proc.).

ISVADOS

1. Jurbarko rajone per tris paskutinius metus tendencingai didéjo ilgalaikio nedarbo
lygis. Mokiniy, nesimokanc¢iy mokyklose, skaiCius Jurbarko rajone buvo 1,3 karto didesnis nei
Lietuvos.

2. Asmenuy, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, Jurbarko rajone rodiklis buvo 1,4
karto didesnis nei Lietuvos.



3. Sergamumo antro tipo cukriniu diabetu rodiklis Jurbarko rajone buvo 1,3 karto
didesnis nei Lietuvos.

4. 2020 m. Jurbarko rajono savivaldybéje net 78,5 proc. sveikatos rodikliy buvo geri
arba geresni uz Lietuvos, raudonojoje zonoje buvo tik 21,5 proc. rodikliy, kurie rodo, kuria
linkme reikéty labiau padirbéti.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

v' Jurbarko savivaldybés administracijai i§ esmés spresti problemas dél investiciju
pritraukimo i Jurbarko rajono savivaldybe, mazinant ilgalaikio nedarbo lygi rajone.

v" 1§ esmés sprendZiant bedarbystés Jurbarko rajone skai¢iy, mazéty pasalpas gaunanéiyju
bei socialinés rizikos Seimy ir nesimokanciy mokyklose mokiniy skaicius.

v' Didinti darby saugos darbo vietose kontrole: paskirti atsakingus asmenis imonése,
atsakingai vesti darbo saugos instruktazus darbuotojams sveikatos iSsaugojimo
klausimais bei tinkamai kontroliuoti §ig sritj.

Specialistams

v' Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavima sveikatos stiprinimo srityje, igyvendinant
prevencines sveikatingumo veiklas rajono gyventojams.

v Pirminiuose sveikatos prieziliros centruose skatinti imunizacijos apimtis, kad bty
pagerinta motinos ir vaiko sveikata.

v' Itrauki visuomenés ir asmens sveikatos prieziliros istaigas i sveikatingumo projekty
igyvendinima.
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